
 

 

CORSO PER GIUDICI GARA PROVINCIALI 2018 

Per tutti gli appassionati, praticanti e non, che vorrebbero avvicinarsi a questo 

mondo da una visuale diversa...regole e regolamenti dell’Atletica Leggera!  

 

D’intesa con la Commissione Regionale GGG è indetto un corso propedeutico 

all’inserimento di nuove figure nel Gruppo Giudici Gara Fidal. 

Il corso prevede n. 8 ore di teoria suddivise in quattro lezioni con i seguenti argomenti (in 

riferimento al Regolamento Tecnico Internazionale, approvato dalla IAAF): 

➢ 2 ore - introduzione alle regole generali;  

➢ 2 ore - regole delle corse; 

➢ 2 ore - regole dei salti in estensione (lungo e triplo) e lanci (martello, disco, peso, 

giavellotto); 

➢ 2 ore - regole dei salti in elevazione (asta e alto). 

Alla fine del corso teorico, è prevista una lezione pratica. 

Le lezioni saranno tenute dal Giudice Nazionale FIDAL Elisa Gallinatto. 

La parte teorica del corso si svolgerà presso la Cascina Marchesa – Torino, C.so Regina 

Margherita 171, nelle seguenti date:  

1) venerdì 23 marzo - ore 18,30/20,30 

2) venerdì 30 marzo - ore 18,30/20,30 

3) venerdì 6 aprile - ore 18,30/20,30 

4) venerdì 13 aprile - ore 18,30/20,30 

La data della lezione pratica verrà decisa in seguito, dopo la pubblicazione del calendario 

Fidal pista.  

Per partecipare è necessario inviare una e-mail entro mercoledì 21 marzo all’indirizzo 

fiduciarioggg.to@fidal.it 

Il Commissario Straordinario GGG TO 

          Francesca SORRENTINO 


