Ore 14,30 Ritrovo Giurie e
Concorrenti .
Ore 15,15 110 hs A/ Mart. Man.Corta
Master F
Ore 15,30 100 hs M50-69 + 100 Asta Master M + Ass
hs A/f M
Ore 15,45 100 Master F
Ore 15,50 100 F | Mart Master M + Ass F
Ore 15,55 100 Master M T
Ore 16,05 100 Ass M
Ore 16,20 1500 F Alto Ass F
Ore 16,30 1500 Master Maschili : asco Master F + Ass
Ore 16,40 1500 Ass M |
Ore 16,50 400 Master F 5 Triplo Master M
Ore 16,55 400 Ass F ’
Ore 17,00 400 Master M !
Ore 17,10 400 Master M
Ore 17,20 2000 st Master F i L;mgo Master F + Ass
Ore 17,35 3000 st Ass. F ’
Ore 17,50 4x100 Master F : ﬁiav Master F + Ass
Ore 18,00 Marcia 5 Km M/F Peso M + Ass F

In data 25 settembre sarz fecupeirata la 1+ giornaia_ dei —E_ambiohaitimRégioﬂali
Individuali Juniores e Promesse

Programma tecnico J/P M 110 hs- 100- 400-1500- 3000st - Asta - Triplo - Giav - Disco -
Programma Tecnico J/p £ 100 hs -100-400-1 5@0-3000st-Alto-Lungo - Peso-Martello-
Le gare saranno aperte anche alle categorie Aliievi/e ed Assoluti m/f

Si prega di procedere con le iscrizioni on line (bisogna inserire Nuovamente anche quelle
gia effettuate per i CRI Junior/Promesse)

Iscrizioni entro Je ore 24 di mercoledi 22 settembre




Ore 15,00

Ritrovo Giurie e

Concorrenti
Ore 15,45 Mart. Man.Corta M | Alto M/F
Ore 16,00 300 hs M60-79 !
Ore 16,10 200 F ' Mart F
Ore 16,20 200 M !
Ore 16,30 800 F .
Ore 16,40 800 M ' Disco M Lungo M
Ore 17,00 5000 M+F 1
Ore 17,30 4x400 F PesoF Giav M

La gara di Domenica sara dedicata esclusivamente ai Master




