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COMITATO REGIONALE CAMPANIA

MARZO 2013 – Napoli “PalaVesuvio di Ponticelli”

“PROMOINDOOR 2013” CADETTI/E

Trofeo “Alta Velocità” ALLIEVI/E

Manifestazione riservata agli atleti della categoria Cadetti/e.

Regioni Partecipanti: raggruppamento centro sud

PROGRAMMA TECNICO PROMO INDOOR

Cadetti – 60, 60hs, 1000, peso, triplo, alto, marcia km.3, staffetta 3x1 giro

Cadette – 60, 60hs, 1000, peso, lungo, alto, marcia km.3, staffetta 3x1 giro

Allievi/e – 60 (non valida per la rappresentativa regionale)

Tutte le gare di corsa saranno disputate a serie.

Iscrizioni entro il 28 febbraio 2013 al Comitato Regionale Campano in Via Alessandro Longo, 46/e -80127 - Napoli - al n. di Fax 081/5603145 o via e-mail : fidalcampania@libero.it

Consegna Buste: dalle ore 11.00 presso la Segreteria nei locali del Palavesuvio

Riunione Tecnica : alle ore 11.30 presso la Sala Stampa del Palavesuvio

Norme di partecipazione per rappresentativa

Ogni rappresentativa regionale può iscrivere un massimo di due atleti/e per gara e una sola staffetta.

Ogni atleta può partecipare ad una sola gara individuale più la staffetta.

Per la gara riservata alla categoria allievi/e è possibile iscrivere al massimo 2 atleti.

Nei concorsi lungo, triplo e peso tutti gli atleti avranno a disposizione quattro prove.

Norme di Classifica per rappresentativa

Ogni rappresentativa può sommare i migliori 9 punteggi ottenuti da propri atleti/e in 6 gare diverse. Ai fini della classifica per rappresentativa si provvederà ad assegnare per ogni singola gara 14 punti al primo classificato, 12 al secondo , 10 al terzo , 9 al quarto e così a scalare di un punto fino all’ultimo atleta regolarmente classificato.

Saranno classificate solo le rappresentative che avranno ottenuto 9 punteggi su 6 gare diverse.

Premi

Verranno premiati i primi sei atleti/e classificati/e di ogni gara e tutte le rappresentative.

Programma orario provvisorio: 

	11.30
	RIUNIONE TECNICA e CONFERMA ISCRIZIONI
	
	

	13.00
	
	
	Peso Ci

	13.30
	
	Alto Ce
	

	14.00
	
	
	Peso Ce

	15.00
	60hs Ce
	
	

	15.15
	60hs Ci
	Triplo Ci
	

	15.30
	60 Ce
	
	

	15.45
	60 Ci
	
	

	16.00
	60 Ae
	
	

	16.10
	60 A/i
	Lungo Ce
	

	16.20
	Marcia km 3 ce 
	Alto Ci
	

	16.40
	Marcia Km 3 ci
	
	

	17.00
	1000 ce
	
	

	17.10
	1000 ci
	
	

	17.20
	Staffetta 3x1 giro Ce
	
	

	17.30
	Staffetta 3x1 giro Ci
	
	

	17.45
	Premiazioni Rappresentative
	
	


