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MANIFESTAZIONE REGIONALE 

 

ISERNIA 15 SETTEMBRE 2013 

 

STADIO COMUNALE “ LANCELLOTTA “ 

 

 

 

PROGRAMMA TECNICO 

Esordienti M/F:   60m – Salto in Lungo  

Ragazzi/e:   60m – 600m – Lancio del Vortex 

Cadetti:    80m – 300m – 2000m – Salto Triplo – Lancio del Giavellotto  

Cadette:    80m – 300m – Marcia km 2 – Salto in Alto – Lancio del Giavellotto  

All/Jun/Pro/Sen M:   10.000m – Salto in Lungo 

All/Jun/Pro/Sen F:  Salto in Lungo – Lancio del Giavellotto 

 

 

 

PROGRAMMA ORARIO 

 

Ore   15,30  Ritrovo giurie e concorrenti 

Ore   16,00  Termine Iscrizioni 

Ore   16,15 Inizio gare 

 

 

 

ISCRIZIONI: sul campo utilizzando il  mod. 51 (allegato)  

 

 

 


