
Manifestazione Regionale Eso/Rag/Cad/ all/jun/pro/sen    

Isernia – Stadio Lancellotta 10 luglio 2010  

Programma Tecnico  

ESORDIENTI M/F: 50m / vortex 

RAGAZZI/E: 60m / vortex / 1000m 

CADETTI/E: 80m / lungo / disco – giavellotto 

A/J/P/S M/F:  lungo / giavellotto 

 

PROGRAMMA ORARIO 

Ore 15,30 Ritrovo giurie e concorrenti 

Ore 16,00 Termine Iscrizioni 

Ore 16,15   Inizio gare 

 

 

Manifestazione Regionale Rag/Cad/ all/jun/pro/sen    

Isernia – Stadio Lancellotta 17 luglio 2010  

 

Programma Tecnico  

RAGAZZI/E: marcia km 2 

CADETTI/E: 300m / alto / staff. 4x100m / marcia km 3/4 

A/J/P/S/ MAS/ M/F:  100m / 400m / 800m / asta / lungo / giavellotto/ marcia km 5 

 

PROGRAMMA ORARIO 

Ore 15,30 Ritrovo giurie e concorrenti 

Ore 16,00 Termine Iscrizioni 

Ore 16,15   Inizio gare 

 

 


