[image: image1.wmf]
FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA

COMITATO REGIONALE MOLISE


Il Comitato Regionale FIDAL MOLISE in collaborazione con l’Associazione “ Gli amici di Carovilli “ organizza la 

FESTA DEL CROSS 2013
24 febbraio 2013 

loc.    Piano della Corte


CAROVILLI
manifestazione regionale di corsa campestre alla quale possono partecipare le Società regolarmente affiliate per il 2013 con un numero illimitato di atleti regolarmente tesserati all’atto delle iscrizioni appartenenti alle categorie Esordienti, Ragazzi, Cadetti, Allievi, Juniores, Promesse, Seniores, Amatori e Master Maschili e Femminili.

La manifestazione è valida come:

· 3^ tappa del Grand Prix di Cross Allievi/e – Juniores M/F – Promesse/Seniores M/F 
· 4^ prova dei Campionati Regionali di Società di Corsa Campestre ragazzi/e – Cadetti/e

PROGRAMMA TECNICO

	Esordienti m/f
	Ragazzi/e
	Cadette
	Cadetti

	Staffetta mista 3x1giro (circa 350m) *
	1,5 km  circa
	2 km circa
	2,5 km circa


	Gara Uomini
	Km 5

	Gara Donne
	Km 4


PROGRAMMA ORARIO
Ore   9,30 
Ritrovo Giuria e Concorrenti – conferma iscrizioni
Ore 10,10
Staffetta Esordienti m/f

Ore 10,30
Ragazzi/e
Ore 10,40
Cadetti/e
Ore 11,00
All/Jun/Pro/Sen/Mas   M / F
· Al termine delle gare ci sarà un Pasta Party, offerto dalla locale organizzazione, nel Centro Sociale della Società Operaia sito in prossimità della stazione ferroviaria.
· Durante il Pasta Party si svolgeranno tutte le premiazioni sia quelle individuali che quelle dei Campionati Regionali di Società di Corsa Campestre 2013.
· La staffetta Esordienti può essere mista maschile e femminile ma anche mista tra più società.
· Possibilità di utilizzo docce presso gli spogliatoi del Campo di Calcio
ISCRIZIONI entro le ore 12,00 di venerdì 22 febbraio 2013 presso la segreteria del Comitato Regionale Fidal Molise e.mail cr.molise@fidal.it 
Fidal Molise – via Fontanavecchia c/o Campo Comunale A L 86100 Campobasso 

Tel/Fax 0874 94644       mail cr.molise@fidal.it
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