Campionati Regionali Individuali  Assoluti/Junior/Promesse + 

manifestazione regionale esordienti – cadetti

ISERNIA  27/28  AGOSTO 2011

Sabato 27 agosto  2011

Esordienti mt 400 – salto in lungo
Cadetti/e    mt 300
Assoluti/Junior/Promesse
Programma Tecnico (1^ giornata)

Maschile 100-400-1500-3000st-110hs- Marcia km.10-4x100 

Asta-Triplo-Disco-Giavellotto

Femminile 100-400-1500-3000st-100hs- Marcia km.5-4x100

Alto-Triplo-Martello-Peso
Programma Tecnico (2^ giornata)

Maschile 200- 800- 5000 -400hs -4x400

Alto- Lungo- Martello- Peso

Femminile 200- 800- 5000- 400hs-4x400

Asta- Lungo- Disco- Giavellotto

Programma Orario 1^ giornata
ore 16.00 Ritrovo

ore 16.30 TERMINE ISCRIZIONI

ore 16.45  Martello F  lungo esordienti
ore 17.00  mt 400 esordienti    Triplo 
ore 17.10  mt 300 cadetti/e    Disco M
ore 17.20  mt 110 hs/100 hs
ore 17:30  mt 100 M/F   

ore 17.40  mt.400 M/F    Peso F -Giavellotto M

ore 17.50  mt.1500 M/F
ore 18.10  mt.3000st      Alto F
ore 18.25  4x100
ore 18.35  Marcia Km.5 F+Km.10
Programma Orario 2^ giornata
ore   9.00    Ritrovo

ore   9.30    TERMINE ISCRIZIONI
ore   9.45    Martello M – Lungo M/F
ore 10.00    mt.5000 F+M

ore 10.15   Disco F

ore 10.30   mt 800 M/F – Alto M
ore 10.40   mt 200 M/F – Giavellotto F
ore 10.50   400 hs M/F

ore 11:00   4x400 – Peso M

Il programma orario potrà subire delle variazioni in base al numero di iscritti
Gli esordienti possono partecipare ad entrambe le gare
