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Campobasso, 16 febbraio 2017   Ai Presidenti  

Prot. n. 75      delle Società 

 

       Ai Componenti la 

       Struttura Tecnica Regionale 

 

       Ai Componenti il 

       Consiglio Regionale 

 

       LORO SEDI 

 

Oggetto: Allenamento collegiale. 

 

 

 Il 5 marzo ad Ancona è in programma la manifestazione indoor per Rappresentative 

Regionali “Ai Confini delle Marche”  che vedrà impegnati gli atleti delle categorie Cadetti/e della 

nostra regione. 

 Al fine di definire la squadra per la partecipazione alla suddetta manifestazione il Settore 

Tecnico organizza, per il giorno mercoledì 22 febbraio 2017 – ore 16,00 –, presso lo stadio “M. 

Lancellotta” di Isernia, un allenamento collegiale per il settore velocità e salti in estensione. Nel 

corso dell’incontro tecnico si svolgeranno test gara sui mt 200 e mt 600 per individuare gli atleti che 

potranno gareggiare su queste distanze e nella staffetta 4x200.  

 La selezione degli atleti per la rappresentativa sarà effettuata secondo i seguenti criteri: 

1) Risultati ottenuti nelle gare indoor 

2) Test gara effettuati nell’allenamento collegiale del 22 febbraio 

3) Risultati ottenuti nella stagione 2016 

 Oltre gli atleti di seguito indicati, le società potranno far partecipare anche altri cadetti,  

segnalando le gare ove questi  possono essere testati per un’eventuale convocazione.  

 

CATEGORIA CADETTI 

D’Alessandro Marco   Polisportiva Molise 

Di Muzio  Dimitri  Polisportiva Molise 

Liberati  Giovanni  Polisportiva Molise 

Palange  Pasquale  Polisportiva Molise 

Sandonnini  Alessio  Polisportiva Molise 

Allegretto  Ivan   G.S. Virtus 

Benvenuto  Francesco  G.S. Virtus 

Esposito  Nicola Pio  Runners Termoli 

Bertone  Nicola   Atletica Isernia 

Simone  Emanuele  Nuova Atletica Isernia 
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CATEGORIA CADETTE 

Barone  Chiara   Polisportiva Molise 

Colella  Debora  Polisportiva Molise 

Dalla Torre  Gaia   Polisportiva Molise 

Palladino  Cinzia   G.S. Virtus 

Testa   Francesca  G.S. Virtus 

D’Alonzo  Giulia   Atletica Isernia 

Fraraccio  Greta   Atletica Isernia 

Izzi   Candida  Atletica Isernia 

Mastrati  Veronica  Atletica Isernia 

Parisi   Virginia  Nuova Atletica Isernia 

 

 

 Entro lunedì 20 febbraio le società dovranno confermare la presenza dei convocati e 

comunicare i nominativi degli altri atleti che parteciperanno. 

 

 Cordiali saluti. 

 

 

      Il Fiduciario Tecnico Regionale 

       f.to  Prof.ssa Daniela Sellitto 

        

 

 

 

 

      
  

      
  

      
  

      
  

 

 

 

 


