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PROGRAMMA ORARIO 

 

ORE  14,00 RITROVO GIURIA E CONCORRENTI 

ORARIO CADETTE CADETTI  

 

15,00 LUNGO  

DISCO 

ASTA 

 

15,15  80 HS   

15,25  100HS  

15,40 80m  

 

DISCO  

LUNGO 

15,50  80m 

16,00 300 HS  ALTO 

 

16,10 ASTA 

 

300 HS  

 

16,20 300m  

16,30 TRIPLO 300m 

 

16,40 1000m 

 

 

16,50 GIAVELLOTTO 1000m 

 

17,00 2000m 

 

 

17,10 ALTO 2000m 

17,20 1200 siepi  

 

TRIPLO 

17,30  1200 siepi  

GIAVELLOTTO 

17,40 Marcia km. 3  

 

Marcia km. 5 

 

18,15 STAFFETTA 4X100m 

18,30  STAFFETTA  4X100m 

18,45 PREMIAZIONI RAPPRESENTATIVE 

 

Le premiazioni individuali saranno effettuate al termine di ogni gara. 


