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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale MARCHE

1.

NORME ATTIVITA’ 2018

DISPOSIZIONI GENERALI

Il Comitato Regionale Marche allo scopo di facilitare la corretta programmazione dell’attivita di Atleti, Dirigenti, e Giudici
Gara precisa quando segue:

1.1.0

Le societa, per le manifestazioni inserite in calendario, debbono inviare lo specifico regolamento

completo del programma orario almeno 45 giorni prima della data prevista per lo svolgimento secondo

I'apposito modello in allegato unitamente alla tassa gara
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Per le manifestazioni non inserite in calendario, le societa organizzatrici debbono farne richiesta
obbligatoriamente, almeno 60 giorni prima, inviando al Comitato Regionale Marche I'apposito modello di
richiesta ( vedere modulistica) .ll regolamento e programma orario della manifestazione dentro il termine di cui
al precedente punto 1)

La manifestazione di cui i punti 1.1.0-1.1.1 si potra svolgere solo dopo I'approvazione del regolamento stesso da
parte del Comitato Regionale Marche.

Tutte le manifestazioni saranno considerate di carattere Regionale

Non saranno autorizzate variazioni al programma pubblicato se non pervenute prima del 207 giorno
antecedente alla manifestazione.

Eventuali eccezioni verranno prese in considerazione su motivata richiesta del Settore Tecnico Regionale

Nelle manifestazioni valide come Campionati Regionali non sara consentito I'inserimento di gare non previste
dal programma tecnico, almeno che non siano richieste dal Settore Tecnico Regionale a seguito di motivate
esigenze di carattere tecnico.

Inoltre le societa organizzatrici che faranno richiesta per I'organizzazione dei Campionati Regionale individuali
che di societa sia su pista che su strada, dovranno richiedere obbligatoriamente la segreteria sigma.

In_tutte le manifestazioni gli organizzatori dovranno nominare e comunicare alla FIDAL Marche un
responsabile dell’ordine tale responsabile ha il controllo del campo e non deve permettere a qualsiasi
persona, al di fuori degli addetti alle gare e dei concorrenti raggruppati per gareggiare o di altre persone

autorizzate con un valido accredito, di accedere e rimanere sul terreno di gara.
Le societa che organizzano gare di Cross ,Montagna, Corse su Strada e Meeting su Pista che usano la segreteria
Sigma dovranno fornire alla segreteria SIGMA i pettorali (possibilmente in fila , puliti e non stropicciati) e le

buste almeno 15 giorni prima della gara.
Le societa che organizzano gare sia competitive che non competitive non possono usare pettorali con

numerazioni uguali onde semplificare il lavoro dei giudici. Per le gare di marcia dovranno essere numeri
doppi.

Le Societa prime classificate in ciascun dei Campionato di Societa verranno proclamate Campioni Regionali di
Societa 2018.

Ogni Societa, al termine delle prove Regionali dei Campionati di Societa su Pista dovranno autocertificare i

propri risultati con I'apposito modulo che si trovano in allegato.
Premi per ogni Campionato Regionale Individuale:
e (Categorie Assoluti, Promesse, Juniores, Allievi, Cadetti, scudetto il primo classificato di ogni categoria
e medaglia ai primi tre
e (Categoria Ragazzi” scudetto il primo classificato di ogni categoria e medaglia ai primi sei, tranne le
staffette che saranno premiate le prime tre

1.1.14 Durante le manifestazioni abbinate ai Campionati su Pista non sara consentito l'inserimento di gare di

contorno al programma tecnico ad eccezione di quelle motivate da esigenze di carattere tecnico richieste

specificamente dal Fiduciari Tecnico .
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1.1.15 Tutti gli atleti che risulteranno non in regola con le norme sanitarie, verranno esclusa dalle classifiche

1.1.16 Eventuali reclami dovranno essere effettuati entro 3 giorni dall’'uscita dei risultati e classifiche visibili sul sito
della FIDAL Marche.

1.1.17 Nelle Manifestazioni su Strada, Cross, Montagna valevoli per i C.d.S le societa possono effettuate 5 variazioni
nella mattina della gara entro 45 minuti prima della partenza prevista dal programma tecnico. Non possono
effettuare nuovi iscritti.

1.1.18 Nelle manifestazioni competitive su strada, é possibile iscriversi_dopo la chiusura delle iscrizioni previste dai
regolamenti della manifestazione entro 45 minuti prima della partenza. Inoltre dovranno pagare una
sopratassa di €.5,00 che andra direttamente al Comitato Regionale Marche . Eventuali variazioni da parte
delle societd sono da considerarsi come nuove iscrizioni. | nuovi iscritti non potranno concorrere alle
premiazioni individuali (i risultati saranno omologati e validi per il Gran Prix su strada).

1.1.19 L’ atleta iscritto alla manifestazione competitiva e poi prende parte alla non competitiva o non parte, deve
riconsegnare il cip alla societa organizzatrice prima della partenza della competizione onde evitare che il
dispositivo possa essere captato dall’antenna o dalla banda a terra e creare problemi per la classifica.

1.1.20 L’atleta che venisse sorpreso a gareggiare con il numero e chip di un altro atleta verra squalificato per la gara
in questione e penalizzato nel Gran Prix Marche di un punteggio pari (in km) a quello previsto per quella gara.
Verra inoltre segnalato alla societa di appartenenza. L’ atleta recidivo verra depennato dalla classifica del
Gran Prix Marche e segnalato alla Procura Federale per lllecito Sportivo.

1.1.21 Nelle gare giovanile su strada ( categoria ragazzi/e e cadetti /e) le partenze delle suddette categorie
dovranno essere effettuate immediatamente dopo la partenza della gara competitiva e sequire il
programma tecnico suddiviso per categoria.

1.1.22 Le gare degli esordienti Cross e Strada dovranno essere gestite dalle societa organizzatrici e non dai giudici o
operatori Sigma.

1.1.23 Eventuali reclami dovranno essere effettuati entro 3 giorni dall’uscita dei risultati e classifiche visibili sul sito
della FIDAL Marche.

2. Qualora non appaiano espresse indicazione nel presente Regolamento, si rimanda alle Norme Attivita 2018
emanate dalla FIDAL Nazionale.
3. ORGANIZZAZIONE

Le societa organizzatrici dovranno garantire :

3.1.0  Servizio medico per tutta la durata della manifestazione.

3.1.1  Idonei spogliatogli per gli atleti

3.1.2  Adeguati locali per la segreteria — gazebo per gare su strada

3.1.3  Attrezzi regolamentari per tutte le gare

3.1.4  Personale disponibile ai giudici gara e alla segreteria.

3.1.5  Allestire una CALL ROOM per le gare su pista

3.1.6  Per una migliore organizzazione la societa organizzatrice dovra prendere contatto con il delegato tecnico

designato da G.G.G Regionale una settimana prima della gara.
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4. REGOLAMENTI INVERNALI

Per quanto riguarda le Norme Generali degli Assoluti, per le modalita di svolgimento e la regolamentazione di
ciascun Campionato, qualora non appaiano espresse indicazioni nel presente regolamento, si rimanda Norme
Attivita 2018 emanate dalla FIDAL Nazionale.

Il Comitato Regionale FIDAL Marche indice i seguenti Campionati Regionali di Societa ed Individuali:

e  Campionati Regionali di Societa Assoluti di Corsa Campestre

e  Campionati Regionali Individuali Assoluti di Corsa Campestre

e Campionati Regionali Assoluti di Corsa Campestre a Staffetta

e  Campionati Regionali di Societa Master di Corsa Campestre

e  Campionati Regionali Individuali Master di Corsa Campestre

e  Campionati Regionali Assoluti Invernali di Lanci

e  Campionati Regionali Promesse Invernali di Lanci

e  Campionati Regionale Giovanili (Allievi/Juniores) Invernali di Lanci
e  Campionati Regionali di Societa Cadetti/e di Corsa Campestre

e  Campionati Regionali Individuali Cadetti/e di Corsa Campestre

e  Campionati Regionali di Societa Ragazzi/e di Corsa Campestre

e  Campionati Regionali Individuali Ragazzi/e di Corsa Campestre

e  Campionati Regionali Individuali Cadetti/e — Ragazzi/e di Cross 3X1000
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5. CAMPIONATI REGIONALI DI SOCIETA’ DI CORSA CAMPESTRE

Il Comitato Regionale Marche indice ed organizza, con la collaborazione delle Societa Marchigiane, il Campionato
Regionale di Societa di Corsa Campestre.

FASI DI SVOLGIMENTO

1 PROVA : 28/01/18 ANCONA (valevole come Campionato Regionale Individuale)
2 PROVA:11/02/18 S.D.D.

5.1 PROGRAMMA TECNICO

Gare Uomini

SENIORES/PROMESSE: km.10
JUNIORES: km. 6/8
ALLIEVI: km. 4/6

Gare Donne

SENIORES/PROMESSE: km. 8/10
JUNIORES: km. 6
ALLIEVE: km. 4

5.2 NORME DI PARTECIPAZIONE E DI CLASSIFICA

5.2.1) Ciascuna Societa puo partecipare con un numero illimitato di atleti italiani e stranieri
Gli atleti in “quota stranieri” concorrono alla formazione della classifica con un solo punteggio
5.2.2) In ogni gara del programma tecnico e in ciascuna delle due prove, vengono attribuiti punteggi ai primi 5

atleti classificati di ogni Societa, nei limiti di cui al punto precedente, attribuendo 100 punti al primo classificato, 99
punti al secondo, 98 punti al terzo e cosi via, diminuendo di un punto fino all’ultimo dei 5 atleti dell’ultima Societa che
nel complesso delle due prove avra classificato almeno un minimo di tre atleti diversi.

5.2.3) Gli atleti arrivati oltre il centesimo posto verra assegnato un punto, agli atleti ritirati o squalificati non
verra assegnato alcun punto.

5.2.4) Per ogni categoria vengono compilate classifiche sommando i migliori tre punteggi, conseguiti tra la prima
e la seconda prova. La societa che consegue il maggior punteggio & proclamata Campione Regionale di categoria;
seguiranno le societa che hanno effettuato una sola prova.

5.2.5) Al fine del titolo di Societa Campione Regionale 2018 di Corsa Campestre verranno sommati i punteggi
ottenuti da ciascuna Societa nelle classifiche di categoria (allievi-juniores- promesse/seniores, sia per il maschile che per
il femminile). La Societa maschile e la Societa femminile che otterra il maggior punteggio sommando un minimo di due
punteggi in tre diverse categorie sara proclamata Campione Regionale di Societa di Corsa Campestre 2018. Seguiranno
le Societa con due punteggi in due diverse categorie
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6. CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI DI CORSA CAMPESTRE

Il Comitato Regionale indice ed organizza, con la collaborazione delle Societa Marchigiane, Campionato Regionale
Individuale di Corsa Campestre.

FASE DI SVOLGIMENTO
28/01/18 ANCONA
6.1 PROGRAMMA TECNICO

Gare Uomini

° SENIORES/PROMESSE: km.10
° JUNIORES: km. 6/8
. ALLIEVI: km. 5

Gare Donne
° SENIORES/PROMESSE: km. 8
. JUNIORES: km. 6
° ALLIEVE Km.4

6.2 NORME DI PARTECIPAZIONE
6.2.1  Alla gara possono partecipare e concorrere per il titolo individuale gli atleti italiani e gli atleti stranieri nelle
condizioni di “Italiani Equiparati”. Gli atleti/e in “quota stranieri” possono partecipare ai Campionati ma non concorrono al
titolo individuale.

6.2.2 Perla prova Promesse/Senior saranno stilate due classifiche distinte: una complessiva per I'aggiudicazione del titolo
di Campione Regionale Assoluto, una per I'assegnazione del titolo di Campione Regionale Promesse.

6.3 PREMI
6.3.1 Per ciascuna gara del programma tecnico sono premiati con medaglia i primi 3 classificati.
6.3.2 Per I'assegnazione del titolo di Campione Regionale vengono stilate quattro classifiche sia maschili che femminili: una
complessiva Promesse/Senior per il titolo Assoluto, una Promesse, una Juniores ed una Allievi.
6.3.3 All’atleta primo classificato in ciascuna categoria del punto 4.3.2) viene assegnato lo scudetto di Campione Regionale
2018.
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7. CAMPIONATI REGIONALI ASSOLUTI DI CORSA CAMPESTRE A STAFFETTA

Il Comitato Regionale indice ed organizza, con la collaborazione delle Societa Marchigiane, i Campionati
Regionali Individuali di Corsa Campestre a Staffetta 2018

FASE DI SVOLGIMENTO
- 25/02/2018 MACERATA

7.2 PROGAMMA TECNICO

Ogni giro avra la lunghezza di mt...........cccueeee. ?
Gara Uomini
17 Frazione atleta della Categoria ALLIEVI: 1x 1 giro
2/ Frazione atleta della Categoria ALLIEVI-JUNIORES: 1x 1 giro
37 Frazione atleta della Categoria JUNIORES+PROMESSE: 1X 1 giro
4A Frazione atleta della Categoria JUNIORES+PROMESSA=+SENIORES: 1X 1 giro
Gara Donne
17 Frazione atleta della Categoria ALLIEVE: 1x 1 giro
2/ Frazione atleta della Categoria ALLIEVE+JUNIORES: 1x 1 giro
37 Frazione atleta della Categoria JUNIORES+PROMESSE: 1X 1 giro
47 Frazione atleta della Categoria JUNIORES+PROMESSA-+SENIORES: 1X 1 giro

7.3 NORME DI PARTECIPAZONE

7.3.1

7.3.2

7.3.3

7.3.4

7.3.5

Possono partecipare gli atleti/e italiani/e e “Italiani Equiparati” delle categorie Seniores,
Promesse appartenenti alle categorie Allievi, Juniores, Promesse, Seniores maschili e
femminili

Gli atleti di ciascuna squadra devono essere obbligatoriamente tesserati nell’anno in corso
con la stessa societa

Ciascuna societa puo partecipare con un numero illimitato di staffette. Nessun atleta puo
schierarsi in piu di una staffetta.

Ogni societa dovra confermare entro l'ora prevista le iscrizioni con relativo ordine di
partenza dei propri frazionisti.

Le squadre maschili e femminili prime classificate saranno proclamate Campione Regionale
2018

14
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1)
2)
3)
4)
5)
6)

8. CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI E DI SOCIETA’ DI CORSA CAMPESTRE MASTER

Il Comitato Regionale Marche indice ed organizza, con la collaborazione delle Societa Marchigiane, i Campionati

Regionali di Corsa Campestre, Individuali e di Societa, riservati alle categorie SM35 e SF 35 e oltre

FASI DI SVOLGIMENTO

07/01/2018 Senigallia

14/01/2018 Castelraimondo

21/01/2017 Porto Potenza Picena (valevole come Campionato Regionale Individuale)

04/02/2018 Urbania

25/11/2018 Osimo

d.d.d. s.d.d
8.1 PROGRAMMA TECNICO
Gare Uomini:

- Suddivisi in base alle fasce di eta nelle seguenti prove:

M35+M55 Km 6
M60 ed oltre Km 4

Gare Donne:

8.2
8.2.1)
8.2.2)
8.2.3)
8.2.4)
8.2.5)

8.2.6)

8.3
8.3.1)

8.3.2)

8.3.3)

Km 3 - Prova unica per tutte le fasce di eta: (35 e oltre).

NORME DI PARTECIPAZIONE E CLASSIFICA

Possono partecipare gli atleti/e italiani/e e “Italiani Equiparati” che siano tesserati nelle categorie SM e SF
+35 e oltre

Gli atleti/e stranieri possono partecipare ai Campionati ma non concorrono al titolo individuale.

Ogni Societa puo iscrivere un numero illimitato di atleti/e.

Per ogni fascia di eta ( sia maschile che femminile) saranno assegnati tanti punti quanti sono

i classificati e andranno a scalare sempre di un punto fino all’'ultimo che otterra un punto.

Alla fine delle 6 prove, verranno sommati i punteggi conseguiti da ciascuna Societa ottenuti nelle singole
prove effettuate.

Ai fini della classifica finale sia della categoria Maschile che Femminile, verranno prese in considerazione
le migliori 5 prove disputate sulle 6 previste la societa con il maggior punteggio sara proclamata
Campione Regionale di Corsa Campestre 2018.

PREMI NEL CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE

Sono premiati con medaglia i primi tre atleti/e classificati di ciascuna fascia d'eta.
Agli atleti/e primi classificati di ogni fascia d’eta & assegnato lo scudetto di Campione Regionale 2018.

Alla fine dell’anno agonistico, il Comitato Regionale premiera la Societa, Maschile e Femminile, vincitrice
del Campionato Regionale di Societa Master di Corsa Campestre.
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9. CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI ASSOLUTI INVERNALI DI LANCI

La FIDAL Marche con la collaborazione delle societa marchigiane indice i Campionati Regionali Assoluti invernali di lanci
FASI DI SVOLGIMENTO

| Campionati si articolano in due prove:
1) 28/01/2018 San Benedetto

2) 04/02/2018 Fermo

9.1 PROGRAMMA TECNICO
Gare Uomini

DISCO (kg.2)
MARTELLO (kg. 7,260)
GIAVELLOTTO (kg. 0,800)

Gare Donne

DISCO (kg. 1)
MARTELLO (kg. 4)
GIAVELLOTTO (kg. 0,600)

9.2 NORME DI PARTECIPAZIONE PROVE REGIONALI

9.2.1) Possono partecipare gli atleti/e italiani/e e “Italiani Equiparati” delle categorie Seniores, Promesse .

9.2.2) Gli atleti possono gareggiare in ciascuna delle Prove Regionali anche in regioni diverse dalla propria.

9.2.3) Ogni atleta puo prendere parte a un massimo di due gare.

9.2.4) Ai tre lanci di finale sono ammessi 8 atleti della regione piu eventuali altri atleti provenienti da fuori

regione che rientrino nelle prestazioni dei primi 8 della regione di appartenenza.

9.3 PREMI: | primi 3 atleti/e della categoria Assoluti (Promesse/Senior), al termine della seconda prova valida per il
titolo Regionale, verranno premiati con medaglia in base alla migliore prestazione ottenuta considerando le due prove
regionali. Al primo/a classificato/a andra lo scudetto di Campione Regionale Assoluto 2018.

16
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10.CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI PROMESSE INVERNALI DI LANCI

La FIDAL Marche con la collaborazione delle societa marchigiane indice i Campionati Regionali Promesse invernali di
lanci.

FASI DI SVOLGIMENTO

| Campionati si articolano in due prove:
1) 28/01/2018 San Benedetto

2) 04/02/2018 Fermo

10.1 PROGRAMMA TECNICO
Gare Uomini

DISCO (kg.2)
MARTELLO (kg. 7,260)
GIAVELLOTTO (kg. 0,800)

Gare Donne

DISCO (kg. 1)
MARTELLO (kg. 4)
GIAVELLOTTO (kg. 0,600)

10.2 NORME DI PARTECIPAZIONE PROVE REGIONALI

10.2.1) Possono partecipare gli atleti/e italiani/e e “ italiani Equiparati” della categoria Promesse
10.2.2) Gli atleti possono gareggiare in ciascuna delle Prove Regionali anche in regioni diverse dalla propria.

10.2.3) Ogni atleta puo prendere parte a due gare.

10.2.4) Ai tre lanci di finale sono ammessi 8 atleti della Regione pil eventuali altri atleti provenienti da fuori Regione che
rientrino nelle prestazioni dei primi 8 della Regione di appartenenza.

10.3 PREMI

10.3.1) | primi 3 atleti/e al termine della seconda prova Regionale, verranno premiati con medaglia in base alla migliore
prestazione ottenuta considerando le due prove regionali. Al primo/a classificato/a andra lo scudetto di Campione
Regionale Promesse 2018.
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11.CAMPIONATI REGIONALE INDIVIDUALI
GIOVANILI INVERNALI DI LANCI

La FIDAL Marche con la collaborazione delle societa marchigiane indice i Campionati Regionali Giovanile invernali

di lanci.

FASI DI SVOLGIMENTO

I Campionati si articolano in due prove:
1) 28/01/2018 San Benedetto

2) 04/02/2018 Fermo

111

PROGRAMMA TECNICO

Gare Uomini

DISCO (kg. 1,750)
MARTELLO (kg. 6)
GIAVELLOTTO (kg. 0,800)

Gare Donne

DISCO (kg. 1)
MARTELLO (kg. 4)
GIAVELLOTTO (kg. 0,600)

11.2
11.2.1)

11.2.2)

11.2.3)

11.2.4)

11.2.5)

11.3

NORME DI PARTECIPAZIONE PROVE REGIONALI

Possono partecipare gli atleti/e italiani/e e “Italiani Equiparati” delle categorie Juniores e Allievi/ e
Gli atleti possono gareggiare in ciascuna delle Prove Regionali anche in regioni diverse dalla propria.

Gli atleti/e della categoria Allievi devono utilizzare gli stessi attrezzi della categoria Juniores.

Su richiesta del settore tecnico regionale per i soli atleti tesserati con Societd Marchigiane della
categoria Allievi € ammessa partecipazione alla gara con attrezzi della propria categoria. | risultati
consequiti non saranno validi per il Campionato Giovanile

Ogni atleta puo prendere parte a due gare.

Ai tre lanci di finale sono ammessi 8 atleti della Regione piu eventuali altri atleti provenienti da fuori
Regione che rientrino nelle prestazioni dei primi 8 della Regione di appartenenza.

PREMI: | primi 3 atleti/e, al termine della seconda prova valida per il titolo regionale, verranno
premiati con medaglia, in base alla migliore prestazione ottenuta considerando le due prove
regionali. Al primo/a classificato/a andra lo scudetto di Campione Regionale 2018.
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12.REGOLAMENTI ATTIVITA’ INVERNALE SETTORE PROMOZIONALE

La Fidal Marche indice e organizza, con la collaborazione delle Societa Marchigiane, la seguente attivita Regionale:
ESORDIENTI CATEGORIA A

. Prove di corsa campestre regionale (da Km.0,500 a Km.0,800).
. Manifestazioni Indoor

CADETTI/E-RAGAZZI/E

e  Manifestazioni indoor;

e Campionati di Societa Regionali di corsa campestre;

e Campionato Regionale individuale di corsa campestre;

e Campionato Regionale individuale di staffette di cross (3x1000);

13.ATTIVITA’ INDOOR RAGAZZI/E (12-13 anni) NORME GENERALI
PROGRAMMA GARE RAGAZZI

Corse: m. 60 - 200 - 600 -60h - 4x200
Salti: alto - lungo

Lanci: peso Kg. 2

Marcia: pista Km. 2

PROGRAMMA GARE RAGAZZE

Corse: m. 60 - 200 — 600 - 60hs - 4 x 200
Salti: alto - lungo

Lanci: peso Kg. 2

Marcia: pista Km. 2

Nel lungo e nel peso le prove a disposizione per ogni atleta sono tre.
E’ consentito solamente I'uso di scarpe con suola di gomma.

14. ATTIVITA’ INDOOR CADETTI/E (14-15 anni) NORME GENERALI

PROGRAMMA GARE CADETTI

Corse: m. 60 - 200 - 600 - 1000 - 60hs - 4x200

Salti: alto - asta - lungo - triplo ( battuta da m.7 a m.11)
Lanci: peso Kg. 4

Marcia: pista Km. 3

Prove Multiple: Tetrathlon (60hs - alto - peso — 1000)
m. 60hs: 5 ostacoli, h.0,84, distanze m.13 -4 xm.8,50- m.13

PROGRAMMA GARE CADETTE

Corse: m. 60 — 200 — 600 - 1000 - 60hs - 4 x 200

Salti: alto - asta- lungo - triplo (battuta da m.7 a m.11)
Lanci: peso Kg. 3

Marcia: pista Km. 3

Prove Multiple: Tetrathlon (60hs - peso -alto — 400)

m. 60hs: 5 ostacoli, h. 0,76, distanze m.13,00 - 4 x m.8 - m.15,00

Nei concorsi le prove a disposizione per ogni atleta sono quattro, esclusi il salto in alto e con I'asta.

Nel salto triplo la battuta potra essere posta a 11-10-9-8 e 7 metri, da stabilirsi prima dell’inizio della gara, in accordo
con il Delegato Tecnico sulla base delle prestazioni dei partecipanti.

E’ consentito I'uso delle scarpe specialistiche chiodate, oltre a quelle con suola di gomma.
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15. CORSA CAMPESTRE CADETTI/E RAGAZZI/E

La Fidal Marche indice ed organizza in collaborazione con le Societa della Regione il Campionato Regionale di Societa di
Corsa Campestre, articolato in tre prove e riservato alle categorie Cadetti e Ragazzi maschile e femminile.

PROGRAMMA TECNICO

C.d.S. Cadetti Km. 2,5

C.d.S. Cadette Km. 2

C.d.S. Ragazzi/e Km. 1,5

C.R. staffette Cad/Rag. (3X1000)

FASI DI SVOLGIMENTO CADETTI/E-RAGAZZI/E
1 PROVA 28/01/2018 Ancona
2 PROVA 11/02/2018 Civitanova Marche
3 PROVA 25/02/2017 Macerata (Campionati Regionali Individuale)
4 PROVA 25/03/2018 Porto S. Giorgio (Staffetta 3X1000) Campionato Regionale Individuale

15.1 NORME DI PARTECIPAZIONE

— Aicampionati individuali saranno ammessi a gareggiare tutti gli atleti tesserati per il 2018, senza limitazione di
numero.

— Al campionato di Societa Cadetti/e Ragazzi/e saranno ammesse tutte le Societa affiliate per il 2018, con un
numero illimitato di atleti e di staffette,

15.2 NORME DI CLASSIFICA PER L’ASSEGNAZIONE DEL TITOLO REGIONALE DI SOCIETA’ DI CORSA
CAMPESTRE 2018

15.2.1) Ai fini della classifica del Campionato di Societa, in ogni prova del programma tecnico vengono attribuiti 1
punto al primo atleta, 2 punti al secondo, 3 punti al terzo, 4 punti al quarto e cosi via aumentando di un punto fino
all’ ultimo arrivato.

15.2.2) Per ogni prova del programma tecnico, vengono compilate classifiche di societa sulla base della somma
dei tre miglior punteggi conseguiti dagli atleti da ciascuna societa ( a seguire 2 atleti); alla prima societa classificata
viene attribuito un punto, 2 alla seconda, 3 alla terza e cosi via.

15.2.3) La somma dei punteggi di classifica conseguiti nelle quattro prove di ogni categoria Maschile e Femminile
determina la classifica finale dei Campionati di Societa. La societa classificata con il minor punteggio verra
proclamata Campione Regionale di Cross 2018, seguiranno le societa con tre e due prove, la staffetta 3X1000 é
obbligatoria

15.2.4) La staffetta 3X1000 sara valevole per |’ assegnazione del titolo individuale e guarta prova del Campionato
di Societa di Cross. Ogni societa potra iscrivere un numero illimitato di staffette per ciascuna categoria, ma soltanto
la prima classificata di ogni societa sara valida per i Campionato di Societa di Cross.

15.2.5) Al termine delle guattro prove sara stilata una classifica complessiva di societa sommando i punteggi di
ogni categorie sia maschile che femminile; la societa che avra ottenuto il minor punteggio sara proclamata

Campione Regionale della Combinata di Cross 2018

15.2.6) In caso di parita si terra conto del miglior punteggio conseguito nelle diverse prove previste.
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15.3 PREMI INDIVIDUALI

>

Prove valide per il Campionato di Societa
Medaglie ai primi 3 Atleti di ogni categoria. ( a carico della societa organizzatrice)

Campionati Regionali Individuali
Scudetto di Campione Regionale 2018 al primo classificato di ogni categoria.
Medaglie ai primi 6 Atleti di ogni categoria. (le prime tre a carico del Comitato Regionale Marche)

Campionati Regionali di Staffette di Cross
Medaglie alle prime 3 staffette di ogni categoria. (a carico del Comitato Regionale Marche)
Scudetto di Campione Regionale 2018 alla staffetta prima classificata di ogni categoria.

16._CAMPESTRE ESORDIENTI

Eventuali prove potranno essere organizzate su richiesta al Comitato Regionale Marche.

REGOLAMENTO FIDAL MARCHE 2018/3
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TROFEO CORSA SU STRADA 2018
“TROFEO GOBA “

La FIDAL Marche in collaborazione con la Ditta GOBA di Marinsalta Giancarlo indice il “TROFEO GOBA” che verra assegnato
alla Societa che avra ottenuto il maggior punteggio complessivo dopo aver sommato il risultato finale delle due classifiche
del Gran Prix Strada Master maschile e femminile.

NORME DI CLASSIFICHE

1. Al termine delle ..... prove del Gran Prix di corsa su Strada Master 2018 ,i punteggi (chilometri percorsi) ottenuti
nelle classifiche di societa maschile e femminile, verranno sommati tra loro.

2. Il “TROFEO GOBA” verra assegnato alla societa che, avra ottenuto il maggior punteggio nella nuova classifica

3. In caso di parita si terra conto del miglior piazzamento conseguito nelle due classifiche maschile e femminile.

1. TROFEO

Il Trofeo Goba verra assegnato alla societa vincitrice nell’Annuale Festa dell’Atletica Master Strada
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REGOLAMENTO TROFEO GOBA GIOVANILE di CORSA 2018

Il Comitato Regionale Fidal Marche organizza in collaborazione con le Societa marchigiane il “ TROFEO GOBA GIOVANILE”
riservato alle categorie giovanili Ragazzi/e e Cadetti/e in regola con il tesseramento 2018, con la partecipazione illimitata di

atleti/e.
PROGRAMMA TECNICO Strada Pista
RAGAZZI/E 1500/2000mt. 600/1000mt.
CADETTE 1500/2000 mt. 2000/1000 mt-1200 st
CADETTI 2500/3000 mt. 2000/1000 mt-1200 st
Il Calendario delle manifestazioni valide per il Trofeo Goba di Corsa su Strada Giovanili
N°

'REGOLAMENTO
e  Ogni societa puo iscrivere un numero illimitato di atleti/e

e  Gli atleti ritirati o squalificati prenderanno 0 punti

e Eventuali reclami dovranno essere effettuati entro 3 giorni dall’uscita dei risultati e classifiche visibili sul sito della
FIDAL Marche.

CLASSIFICA

PREMI

Ai fini della classifica del Trofeo Goba, in ogni manifestazione al primo classificato verranno assegnati tanti
punti quanti sono gli atleti classificati e cosi via scalando di uno fino all’ ultimo che otterra un punto

Al termine di ogni prova verra stilata una classifica provvisoria di societa sommando i migliori 5 punteggi
ottenuti da atleti della medesima societa e della stessa categoria.

Ai fini della classifica finale, sia delle categorie maschili che femminili, verranno prese in considerazione tutte le
societa che con un minimo di 2 atleti per categoria (R/I-R/E-C/I-C/E) abbiano disputato un minimo di 5 prove
sulle gare previste di cui almeno 2 su pista e 3 su strada (per complessive 5 prove).

Il “TROFEO GOBA di Corsa Giovanile” verra assegnato alla societa che sommate le quattro classifiche (R/I-R/E-
C/I-C/E) avra ottenuto il punteggio maggiore. In caso di parita verranno considerati i migliori piazzamenti.

Ai fini della classifica individuale finale, saranno premiati i primi 6 atleti maschile che femminile delle quattro
categorie che presentano la somma piu alta dei punteggi di un minimo di 5 gare di cui 2 su pista.

- Premi individuali di ciascuna prova a carico delle societa organizzatrici
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REGOLAMENTO ATTIVITA’ MASTER (35 anni e oltre)

17._CAMPIONATI «NON STADIA» MASTER

CAMPIONATI INDIVIDUALI

Il Comitato Regionale FIDAL Marche indice i seguenti Campionati Estivi «Non Stadia» riservati agli atleti/e delle
categorie Master nelle analoghe fasce di eta, maschili e femminili:

e Individuale Km. 10 su strada

e Individuale Mezza Maratona
e Individuale Maratona

e Individuale Corsa in Montagna.

17.1 NORME DI PARTECIPAZIONE E CLASSIFICHE

Per Programma Tecnico e Norme di partecipazione si fa riferimento all’apposita sezione nel regolamento nazionale,
consultare Norme Attivita 2018.

17.2 PREMIAZIONI

Sono premiati i primi tre atleti/e classificati di ciascuna delle fasce di eta previste dalle norme di tesseramento
Agli atleti/e primi classificati di ogni categoria in ciascuna specialita & assegnato lo scudetto di Campione Regionale.

17.3 CAMPIONATI DI SOCIETA’

Il Comitato Regionale FIDAL Marche indice i seguenti C.d.S Estivi «Non Stadia» riservati agli atleti/e delle categorie
Master maschili e femminili:
e C.dS Km.10sustrada ( prove6 )

e C.d.S Mezza Maratona ( prova2 )
e (C.d.S Maratona ( proval)
e (C.d.SCorsain Montagna. ( proval )

17.4 NORME DI CLASSIFICA E PUNTEGGI
REGOLAMENTO C.d.S 10 Km

Le fase di Svolgimento dei C.d.S 2018 su strada di 10 Km verranno divise in 6 prove compresa la prova dei Campionati
Regionali Individuale indicate in calendario

Per ogni gara di campionato le Societa possono iscrivere un numero illimitato di atleti/e delle categorie Senior+35.

Gli atleti/e stranieri possono partecipare ai Campionati, e concorrono alla formazione delle classifiche di societa nei
limiti previsti nella tabella delle disposizioni generali FIDAL per Iattivita 2018.

Nelle singole prove per ciascuna fascia di eta maschile e femminile, al primo classificato vengono assegnati tanti punti
quanti sono i classificati e poi scalando sempre di uno fino all’ultimo che otterra un punto.

Ai fini della classifica finale, sia della categoria maschile che femminile, verranno prese in considerazione le migliori 5
prove disputate su le 6 previste.

Sommando i punteggi conseguiti nelle singole fasce di eta maschili e femminili, da ciascuna societa verra stilata la
classifica definitiva. La Societa con il maggior punteggio sara proclamata vincitrice di specialita, maschile e femminile.
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18 GRAND PRIX DI CORSA SU STRADA MASTER

18.1 La FIDAL MARCHE indice il Campionato denominato “Grand Prix Strada Marche” riservato alle gare affiliate FIDAL di
Corsa su Strada, per la categoria Senior +35 Maschile e Femminile, valevole per |'assegnazione del titolo Regionale di Gran
Prix di Corsa su strada Seniores + 35 ed individuali .

La differita Post-Event é obbligatorio per l'inserimento nel Grand Prix Strada Marche per quelle manifestazioni dove la
segreteria SIGMA non é presente.

18.2 NORME DI PARTECIPAZIONE

18.3 Possono partecipare gli atleti tesserati alla categoria Senior + 35

18.4 Partecipano alla graduatoria gli atleti che nelle prime sei gare con ordine di arrivo certificato(con sigma o similare),
abbiano partecipato almeno ad una gara

18.50gni Societa puo iscrivere un numero illimitato di atleti sia italiani che stranieri.

19 NORME DI CLASSIFICA VALIDE PER IL CAMPIONATO “GRAND PRIX STRADAMARCHE”
INDIVIDUALE E DI SOCIETA’ DI CORSA SU STRADA, CATEGORIA SENIOR + 35

19.1 Il punteggio per ogni gara verra assegnato indipendentemente dalla suddivisione per ciascuna delle fasce d'eta
previste dalle norme sul tesseramento, le classifiche individuale e di squadra saranno dunque uniche, distinte solamente
nelle categorie Maschile e Femminile.

19.2 Per ogni partecipazione ad una gara del circuito “Grand Prix strada Marche” della FIDAL a ciascun atleta verra
assegnato un punteggio pari al numero dei Km percorsi in gara, stabilito senza possibilita di contraddittorio dal regolamento
della gara specifica. La FIDAL Marche valutera due gare sia per I’organizzazione che per il percorso ed assegnera il
punteggio doppio rispetto ai chilometri percorsi

19.3 La classifica Individuale verra compilata sommando i punteggi come sopra ottenuti per ogni singola gara facente parte
del Gran Prinx a cui si & partecipato.

19.4 Al termine dell’anno la classifica come sopra costruita verra suddivisa in fasce di merito (Km percorsi in gara) cui
corrispondera un riconoscimento della federazione FIDAL Marche ( per il Grand Prix 2018 verranno premiati 30 atleti cosi
suddivisi 10 oro,10 argento,10 bronzo ) .

19.5 La classifica di Societa verra compilata considerando i punteggi di ogni appartenente alla Societa, ottenuti con identico
metodo a quello adottato per la classifica individuale e sopra descritto.

19.6 Per dare pari opportunita a tutte le Societa anche le meno numerose, verranno considerati massimo i punteggi di dieci
atleti per Societa nella categoria Maschile, mentre per le Societa femminili si conteranno i punteggi di massimo cinque
atlete per gara.

19.7 Nel compilare la classifica finale di Societa, in caso di parita di punteggio si terra conto del migliore punteggio ottenuto
individualmente tra gli atleti della stessa Societa. Se la parita dovesse permanere si terra conto del secondo migliore
punteggio e cosi via fino a che la parita non verra risolta.

19.8 Saranno inseriti nella classifica del Gran Prix tutti gli atleti che hanno partecipato almeno ad una gara delle prime sei
gare facenti parte del Gran Prix

19.9 Le classifiche verranno stilate a partire dalla sesta gara compresa e saranno visibili sul sito FIDAL Marche all’indirizzo
“Corse su Strada”

19.10 La Societa maschile e femminile 1” classificata sara proclamata Societa Campione Regionale del “Grand Prix strada
Marche” di Corsa su Strada

19.11 PREMI

Le premiazioni sia di societa che individuali verranno fatte a fine stagione
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