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La società Atl.Run Finale Ligure con la collaborazione del Comune di Finale Ligure e del Comitato Regionale Ligure FIDAL organizza il :

                          07 FEBBRAIO 2016
         2a Prova CDS  Regionale  ASSOLUTO Maschile e Femminile


                    2a  Prova CDS Giovanili                 

                                          ORARI

      Ore 9.00 Ritrovo categorie assolute

     Ore 9.30 Chiusura conferme categorie assolute

    Ore 10.00

Senior e Promesse maschili       

km 
10
    Ore 10.50

Senior F + PF + Junior M         

Km    6
    Ore 11.00         Chiusura conferma iscrizioni giovanili
    Ore 11.20

Junior F+ Allievi + Allieve 
             km 
  4
    Ore 11.45         Ragazzi 






km  1,5
    Ore 12.00         Ragazze






km  1,5

    Ore 12.10         Cadetti 






Km  2,5

    Ore 12.30         Cadette






Km     2
    Ore 12.40         Esordienti F                                      Km     1

    Ore 12.50         Esordienti M                                     Km     1  
Iscrizioni : Esclusivamente on-line entro le ore 24
di Mercoledi 03 febbraio.

Per gli esordienti si tratta di gara provinciale OPEN riservata solo ai nati 2005/2006;le iscrizioni si ricevono all'indirizzo e-mail primodel@alice.it con la stessa scadenza (le 24 di Mercoledi 3)
Ritrovo Presso il ristorante “da FERRIN” in località Le Manie

N.B.Gli atleti e le società devono fornirsi di spilli 
Chi desidera fermarsi a pranzare al ristorante può prenotare al numero 019-698473 
C.d.S. Regionale di Corsa Campestre sett. Assoluto 

Programma tecnico:

Gare Uomini:

SENIORES/PROMESSE: km.10

JUNIORES: da un minimo di km.6 a un massimo di km.8

ALLIEVI: da un minimo di km.4 a un massimo di km.5

Gare donne:

SENIORES/PROMESSE: da un minimo di km.6 a un massimo di km.8

JUNIORES: da un minimo di km. 4 a un massimo di km.6

ALLIEVE: km.4

Il campionato si articola in due prove

Ciascuna Società può partecipare con un numero illimitato di atleti italiani e stranieri.

Gli atleti stranieri in “quota italiani” concorrono alla formazione della classifica di società per il numero massimo di punteggi previsto.

Gli atleti stranieri extracomunitari che si trovano nelle condizioni di cui al p. 3.2 delle Disposizioni Generali gareggiano in “quota italiani” e possono concorrere alla formazione della classifica di Società.

Gli atleti in “quota stranieri” (extracomunitari che non rientrano nei parametri del p. 3.2 delle Disposizioni Generali) possono concorrere alla formazione della classifica di Società per un massimo di un punteggio.

Per ogni gara del programma tecnico verrà stilata una classifica di Società dove saranno inserite solo le Società che nel complesso delle due prove hanno classificato un minimo di tre atleti.

In caso di parità di punteggio si tiene conto del miglior piazzamento individuale. 
Per ciascuna gara del programma tecnico la società che consegue il minor punteggio è proclamata “campione regionale di categoria di corsa campestre”. Ai fini del titolo di Campione regionale di società di corsa campestre vengono assegnati 20 punti alla 1° Società classificata di ciascuna gara del programma tecnico, 19 alla seconda società e cosi via scalando. La società che ottiene il maggior punteggio sommando tre punteggi conseguiti in tre diverse gare è proclamata vincitrice del titolo di “Campione regionale di società di corsa campestre”. Le società che ottengono meno di tre punteggi non si classificano ai fini del conseguimento di tale titolo.

