
 

 

SEMINARIO 

Avviamento generale ai lanci, ai salti e alle corse 

Contenuto: Le discipline atletiche posseggono alcune caratteristiche comuni che si possono proporre in 

specifici momenti di crescita: ogni “Famiglia Atletica” possiede proprie priorità che debbono essere conosciute 

sulle forme e negli idonei periodi di somministrazione. Il seminario vuole proporre alcuni percorsi che seguano 

una stessa metodica di applicazione; nei tempi, nelle forme e nei livelli di apprendimento. 

 

Sabato  20 novembre 2021 
Impianto Tor di Quinto Sapienza Sport – ROMA 

 
Relatori: 
Veronica Borsi, PhD Gioacchino Paci, Claudia Tavelli 

 

Programma del seminario 
 

Ore 14,00 accoglienza, distribuzione materiale   

Ore 14,30 inizio lavori 

Ore 16,30 - 16,45 pausa caffè 

Ore 16,45 ripresa lavori 

Ore 18,30 discussione finale e prospettive di nuovi incontri. 

Ore 19,00 Conclusione e saluti 

 
 

 

• Il seminario è organizzato dal CP FIDAL Roma, in collaborazione con il Centro Studi & Ricerche 
FIDAL valido per l'acquisizione di 0,5 crediti formativi per tecnici di atletica leggera. 

 
• Le iscrizioni dovranno essere inviate, entro le ore 12,00 di mercoledì 17 novembre 2021 al 

seguente indirizzo e-mail: cp.roma@fidal.it. 
 

• Il costo del seminario è di € 30,00 che potranno essere saldati al momento dell’iscrizione. 

La partecipazione ad almeno tre dei sei seminari consentirà di avere una riduzione del costo dei 

successivi seminari. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fe de ra zione Ital ia na d i At l etica Leg ger a – Comi ta to P rov in cia le Rom a 

Via Flam inia  , 830 – 001 91 R o m a – em a i l cp. roma@  f idal .  i t ww w.r om a. fida l. i t 

mailto:cp.roma@fidal.it
http://www.roma.fidal.it/

	Avviamento generale ai lanci, ai salti e alle corse
	Sabato  20 novembre 2021

