


PROGRAMMA DEL QUADRIENNIO 2016-2020 

1) Progetto tecnico 

2) Promozione settore giovanile 

3) Società 

4) Giochi Sportivi Studenteschi – Scuole 

5) Progetto impianti 

6) Assistenza atleti – monitoraggio cat. A/J 

7) Struttura ampliata del CR Lazio 



PROGETTO TECNICO 
• Sviluppo di poli per specialità (velocità, mezzofondo, lanci, salti 

e marcia) con referenti tecnici delle zone individuate in Regione, 
collegati direttamente alla struttura tecnica del CRL (Frascati-
Fiumicino-Formia-Roma-Viterbo-Castel Gandolfo-Rieti altre 
sedi in via definizione). 

• Potenziamento del CLUB Lazio/Provinciali. 

• Incontri/confronti tra tecnici. 

• Incremento raduni e verifiche tecniche. 

• Aggiornamento dei tecnici con particolare attenzione al  1° 
livello e quelli operanti nelle scuole . 

• Tecnici /Docenti a contratto presso le Università. 

 



PROMOZIONE SETTORE 
GIOVANILE 

• Supporto alle scuole giovanili di atletica delle società, con 
sostegno tecnico e materiale di base. 

 

• Istituzione di una commissione per la promozione dell’atletica di 
base al di fuori degli schemi istituzionali: 

Centri Commerciali - Eventi Sportivi – Parchi 

 

• Coinvolgimento delle famiglie  nelle attività sportive. 



SOCIETA’ 

• Coinvolgimento delle società affiliate nello sviluppo di nuove 
progettualità a breve, medio e lungo termine. 

 

• Incontri programmatici con Presidenti e Dirigenti delle società. 

 

• Contributi sull’attività giovanile da sviluppare sul numero dei 
tesserati e dell’attività svolta. 



GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI 

• Rilancio dei GSS attraverso il coinvolgimento del MIUR e dei 
C.P.  

 

• Istituzione di un premio/bonus, per le scuole più attive del Lazio 
nei GSS, da investire nell’attività sportiva. 

 

• Premio speciale per gli insegnanti con maggior numero di 
studenti partecipanti ai GSS. 



PROGETTO IMPIANTI 

• Rifacimento Rosi? Noi siamo pronti da 3 anni… 

• Gestione del ROSI e del GIANNATTASIO fino a 
nuovo bando di assegnazione da parte di Roma 
Capitale. 

• Sinergia con Rugby. 

• Messa in sicurezza degli impianti e ri- 
piantumazione (già avviato al Martellini). 

•  Intervento nei campi di atletica dei C.P.  



ASSISTENZA ATLETI – Monitoraggio 
cat.All/Jun 

• Assistenza agli atleti in termini di: 

 massofisioterapia 

 ev. borse di studio 

 progetto crediti formativi presso  Università La Sapienza. 

 

• Monitoraggio della categoria A/J, più a rischio di abbandono, 
con assistenza tecnica e stage mirati. 



STRUTTURA AMPLIATA DEL CR 
Lazio 

• Struttura ampliata in base alle esigenze tecniche del territorio, 
all’attività promozionale dell’atletica tutta e organizzativa del CR 
e C.P.  

• Potenziamento della struttura corsi per: 

• GGG 

• SPEAKER 

• SEMINARI 

• RADUNI TECNICI 





Un nuovo quadriennio… 

…per lavorare con la stessa passione  


