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PREMESSA

L’Atletica e il popolo che la compone, devono diventare 
soggetti attivi e partecipi in un comitato governato con 
coerenza , onestà, trasparenza nell’interesse di tutto il 
territorio, senza paure di ritorsioni, esente da ambizioni e 
interessi personali.

Etica, valori, cultura, professionalità educativa ed agonistica 
devono trovare finalmente un fertile terreno per una 
eco-evoluzione del movimento . 

Questi sono alcuni punti che porterò avanti se avrò la vostra 
fiducia.
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Sono per un comitato attivo proiettato verso scenari operativi con una 

VISIONE GLOBALE 

autorevole nella scelta strategica per la gestione della 

 ATLETICA in FRIULI VENEZIA GIULIA

              F.I.D.A.L. 
 FRIULI VENEZIA GIULIA   
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REGOLAMENTO ETICO TESSERATI
• L'atletica leggera ha due semplici strumenti che certificano la prestazione che ogni atleta praticante riesce ad esprimere, il 

METRO e il CRONOMETRO.
Corollario al metro e cronometro ci sono delle regole che devono essere comuni e valide per tutti.
Questi fattori sopraelencati hanno fatto si che questa disciplina sportiva sia stata considerata la regina degli sport, la base 
degli altri sport, la culla della cultura sportiva e dei giochi sportivi.
L'atletica leggera deve essere perciò AUTOREVOLE, COERENTE e CONCRETA, per questo motivo e per la sua storia, 
deve dare l'esempio di come si agisce nella lotta al DOPING E A OGNI PRATICA ILLECITA ATTA AD ALTERARE LE 
PRESTAZIONI, non con articolati propositi, ma con fermezza cosciente.

• Proporrò che tutti i tesserati dovranno all’atto del rinnovo o del nuovo tesseramento controfirmare un documento, che 
rende edotti su come la F.I.D.A.L. Friuli Venezia Giulia si comporterà in merito al DOPING E PRATICHE ILLECITE.

• Dirigenti, Tecnici, Medici, Agenti, Atleti; che sono stati e saranno condannati per tali reati dagli organi preposti, non 
saranno piu’ tesserabili a vita.

• Voglio essere chiaro, in materia esistono leggi dello stato, leggi dello sport sia italiano che internazionale, ma questa sarà la 
mia regola. 

• La federazione ha facoltà ed autonomia per farlo e farò in modo di inserirlo nel regolamento organico con valore 
retroattivo.
Un impegno concreto per debellare il DOPING E PRATICHE ILLECITE. 
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• La Federazione esiste perché esistono le società.

    Il compito primario è di permettere la loro evoluzione indicando dei modelli e le tecniche gestionali. Le società sono il 
braccio operativo sul territorio di tutto il movimento e sono loro che permettono di raggiungere gli obbiettivi di vertice 
agli atleti, ai tecnici, ai dirigenti.

    Compito primario del comitato è essere al loro fianco nei rapporti istituzionali e di comunicazione.
    Io chiederò loro di trovare modalità per creare società professionali con un associazionismo tra le esistenti nelle province, 

punto di riferimento degli atleti del territorio che ambiscono al top level per evitare transumanze.

    Alle società dovranno essere destinati eventuali contributi solo su progetti tecnici legati alle discipline e alla 
specializzazione, fissando con le stesse gli obbiettivi da raggiungere.

   

SOCIETA’
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ATLETI
• L’atleta è il fattore determinante e centro del sistema. Senza atleti non esiste il nostro sport.

• Diamo la giusta importanza all’atleta, diamo lui strumenti e guidiamo il suo sviluppo.
• Gli atleti sanno motivarsi se noi prepariamo un terreno fertile, basato su regole semplici, chiare ed eguali per tutti.
• Il dialogo e l’ascolto sono fondamentali per rendere un atleta consapevole.
• Consideriamo l’atleta come persona attiva e contributiva del sistema evitando di relegarlo a strumento prestazionale.
• Rappresentare la sua società e la sua terra dovrà essere un onore per ogni atleta prima di se stesso.
• Il comitato sarà promotore verso le istituzioni e potenziali sponsor per attivare percorsi adeguati e facilitanti la pratica 

professionale. 
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CIRCUITO MEETING E PIAZZE
• Atletica a contatto con la gente, farla conoscere e riconoscere, stupire. 

Noi dobbiamo proporci e comunicare, nessuno viene più a cercarci.
• Produrre eventi, fissarne i punti fermi e date, sono la risposta per fidelizzare la partecipazione degli atleti, stimolare 

l’emulazione e curiosità dei giovani e aumentare il pubblico tifoso e sostenitore.
• Questa la proposta (articolata tra pista, strada, piazze/centri commerciali, spiagge) con partnership organizzativa(expertise 

F.I.D.A.L. in termini di comunicazione, marketing, e capaci organizzatori territoriali):
   • 6 meeting su pista durata dell’evento max 3 ore
   • 6 contest tra piazze/centri commerciali e spiagge
   • 2 contest di marcia 20 Km maschile 10 Km femminile
   • 6 mezze maratone
   • 2 maratone
   • 4 cross

• Bilanci organizzativi trasparenti e sostenibili.
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COMUNICAZIONE E PROMOZIONE
Comunicazione,    

• La comunicazione agli addetti ai lavori che sono i tesserati deve essere chiara, facilmente fruibile, esaustiva. Il canale preferenziale sarà il sito e tutte le applicazioni che la rete mette a disposizione. 
Qui deve essere veicolata la formazione e la condivisione delle metodologie tecniche, i programmi dedicati agli atleti, tutti gli atti della gestione federale. 

• La comunicazione verso l’esterno deve trovare base nella WEB TV senza dimenticare i mezzi più tradizionali che sono la stampa e televisione, dobbiamo farci affiancare da professionisti del 
mercato.

• Una significativa quota delle risorse deve essere dedicata per promuovere l’atletica e avrà come obbiettivi far avvicinare gli sponsor ed aumentare i praticanti nelle fasce giovanili.

Promozione, tre esempi:

• 1) Piccoli stadi itineranti di dimensioni m 40 x 20 dove si possono praticare e testare direttamente nelle scuole, nelle piazze cittadine e nei centri commerciali, diverse attività tipo velocità (30 m), 
salto ostacoli, abilità dinamica (slalom e salti), abilità di salto con tre appoggi ed asta, abilità di salto con funicella (reattività), abilità di salto a piedi uniti (forza esplosiva), abilità di lancio in 
movimento, in ginocchio, all’indietro, etc.
.

• 2) ATLETICA 4 YOU 

• - Atletica4you una manifestazione a squadre riservata alle scuole medie inferiori e superiori.
- La squadra è formata da 4 persone; ogni scuola può presentare due squadre, una maschile e una femminile.
- I 4 allievi/e gareggiano, uno per disciplina, nelle 4 gare previste dal programma, il punteggio viene assegnato tramite le tabelle federali e alla fine ogni squadra ottiene un punteggio che è la somma 
delle 4 prestazioni dei suoi componenti.
- Verranno stilate 4 classifiche separate: maschile e femminile scuole medie inferiori, maschile e femminile scuole medie superiori.
. Il programma prevede le seguenti gare:
1 medie inferiori maschile e femminile: 60 metri, 1000 metri, salto in lungo e lancio del vortex
2 medie superiori maschile e femminile: 80 metri, 1000 metri, salto in lungo e getto del peso
Nei concorsi (salto in lungo e lanci) sono previste 4 prove per tutti i concorrenti
L’orario verrà stabilito dopo avere ricevuto le iscrizioni e comunicato alle scuole iscritte, in linea di massima la durata della manifestazione dovrebbe essere contenuta nelle 3 ore, quindi 
indicativamente dalle 9 alle 12 del mattino

• VISITE DI ISTRUZIONE SPORTIVA

• Con l’istituzione dei licei sportivi e l’obbligo delle 200/400 ore di alternanza scuola lavoro, federazioni e agenzie turistiche si sono attivate per organizzare visite di istruzione sportiva rivolte agli 
studenti delle scuole medie superiori e anche inferiori.
Tali visite garantiscono la certificazione delle ore di alternanza scuola lavoro agli studenti dei licei sportivi ma non si esclude che nei prossimi anni questa certificazione possa essere attestata a tutti 
i partecipanti.
Il programma prevede 5 giorni in una struttura ricettiva adiacente a campi sportivi, gli allievi praticano la disciplina sportiva in maniera intensiva ma sono anche in una situazione di gita scolastica.
L’atletica deve proporre una attività che faccia viaggiare gli studenti italiani verso quelle piste che nella maggioranza dei casi non vanno a frequentare dove risiedono.
Nella nostra regione abbiamo più località che hanno i requisiti per soddisfare queste aspettative dove la pista è vicina alle strutture ricettive e in zona turistica. 
Cito: Lignano Sabbiadoro, Udine, Trieste, Pordenone, Gorizia, Gemona.
Non è difficile prendere accordi con agenzie turistiche, albergatori ed Enti locali.
Proporremo alle scuole un programma agile dal lunedì al venerdì del tipo: mattina 10-12 e pomeriggio 16-18 in pista, con istruttori (tecnici o atleti) che dispensano semplici didattiche delle 
principali discipline del nostro sport. 
A chiusura il giorno finale piccole competizioni di verifica.

• Attività simile è attuata da federvolley, per fare dei numeri sono 27mila gli studenti che negli ultimi sei anni hanno partecipato al beach and volley school.Massimo Di Giorgio candidato al consiglio F.I.D.A.L. FRIULI VENEZIA GIULIA 2016-2020



SCUOLA: RI-TORNA L’ATLETICA
• Questo è il tempo di passare dalle proposte alle azioni.
• Alcuni dati di raffronto fonte ISTAT e Quadro Tesserati F.I.D.A.L. FRIULI VENZIA GIULIA anno 2015:

• Mi limito per ora ai numeri complessivi Friuli Venezia Giulia, ma sono andato ad analizzare il territorio in dettaglio. 
• L’Atletica e la sua pratica, ormai si colloca a valori prossimi di estinzione. I vari governi chiamati alla gestione Italica, hanno cancellato i giochi studenteschi, e nelle 

varie riforme per la scuola, relegato l’attività motoria, EDUCAZIONE FISICA, ad un fastidio che andranno a sopprimere quanto prima. Inaccettabile una situazione 
che tende ad eliminare l’insegnamento allo sport e soprattutto di questo sport, che racchiude attività primordiali del genere umano; CAMMINARE, CORRERE, 
SALTARE, LANCIARE. 
L’Organizzazione Mondiale della Sanità, ha più volte indicato quali pratiche motorie andrebbero svolte, a quali età, con quale frequenza e quali benefici derivano. 
L’Atletica c’è!
Anche organizzazioni come l’ONU, l’UNESCO e la COMUNITA’ EUROPEA si sono espresse in materia, dando opportuni finanziamenti a chi le attua con progetti 
dai contenuti seri e metodologici. L’Atletica c’è!
In ITALIA l’Atletica non c’è più perché in merito a questo, si è fatto poco e male. 
Non basta gridare e dolersi, bisogna agire e farlo in prima persona, 

• Essere nella scuola vuol dire educare con valore aggiunto l’attività motoria, con ricadute positive per gli altri sport e giochi sportivi.
Nel processo di crescita dei bambini prima, e dei ragazzi poi, è dimostrato che chi conosce e pratica sport come l’Atletica, generalmente ha un rendimento 
scolastico più prestativo ed avrà un bagaglio metodologico per la futura vita lavorativa.

• L’ATLETICA deve andare nelle scuole primarie e secondarie, il Comitato Regionale F.I.D.A.L. F.V.G. formulerà un modello didattico delle basi dell’atletica, lo 
proporrà agli enti locali e ai distretti scolastici, il tramite saranno, i coordinatori provinciali F.I.D.A.L. e le società territoriali, supportati da un corpo di docenti 
selezionati e qualificati.

• Dobbiamo attivarci da subito per riunire un Pool di sponsor, quali: fondazioni, grossi gruppi imprenditoriali, fondi Comunità Europea ed altre organizzazioni. 
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1.24 903 Cadetti/Allievi/Juniores 51.212 Superiore
1.02 593Ragazzi 31.208Secondaria

1,28 1.129 Esordienti 52.994 Primaria

Ita % N. Categorie per età tesserati F.I.D.A.L. F.V.G.N. Popolazione F.V.G scolastica
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IL MIO SOGNO
IMPIANTO  FEDERALE 
F.V.G.

Massimo Di Giorgio programma di candidatura al consiglio F.I.D.A.L. FRIULI VENEZIA GIULIA 2016-2020Massimo Di Giorgio programma di candidatura al consiglio F.I.D.A.L. FRIULI VENEZIA GIULIA 2016-2020Massimo Di Giorgio programma di candidatura al consiglio F.I.D.A.L. FRIULI VENEZIA GIULIA 2016-2020Massimo Di Giorgio programma di candidatura al consiglio F.I.D.A.L. FRIULI VENEZIA GIULIA 2016-2020Massimo Di Giorgio candidato al consiglio F.I.D.A.L. FRIULI VENEZIA GIULIA 2016-2020



Massimo Di Giorgio candidato al consiglio F.I.D.A.L. FRIULI VENEZIA GIULIA 2016-2020

Esiste una medicina che ci fa sentire 
bene, ci rende più belli,fa crescere i 
bambini sani ed è un’ ottima scusa per 
passare del tempo con chi ci sta 
simpatico. 
Tiene alla larga dalle cattive abitudini e 
spesso dalle cattive compagnie, mantiene 
il cuore in forma e allontana molte 
malattie. 
La medicina dei miracoli è l’atletica 
leggera madre di ogni sport.

ATLETICA LEGGERA


