
SCUOLA REGIONALE DELLO SPORT DEL FRIULI VENEZIA GIULIA 
Via dei Macelli, 5 – 34128 TRIESTE 

Telefono: 040 89908251 – mail: srdsfriuliveneziagiulia@coni.it   
sito: www.friuliveneziagiulia.coni.it  

 

 

 

GORIZIA (sede Coni - Viale XXIV Maggio, 1) 

7- 8 APRILE 2018 

PROGRAMMA DELLA GIORNATA 1 – (7 aprile 2018) 
8.45/9.00 Accredito partecipanti  

9.00/13.00 Metodologia dell’insegnamento (parte 1)  Massimo STERA  

13.00/14.30 Pausa pranzo  

14.30/18.00 Metodologia dell’insegnamento (parte 2) Massimo STERA 

18.00/18.30 Question Time   

 

PROGRAMMA DELLA GIORNATA 2 – (8 aprile 2018) 
9.00/13.00 Metodologia dell’allenamento (parte 1)  Tiziano VIDONI  

13.00/14.30 Pausa pranzo  

14.30/18.00 Metodologia dell’allenamento (parte 2) Tiziano VIDONI 

18.00/18.30 Question Time   

 
Massimo STERA 

Tiziano VIDONI 

Docenti della SRdS FVG 

Insegnanti di Scienze Motorie e Sportive 

 

 

 

 

CORSO PROPEDEUTICO 2° LIVELLO 

PER TECNICI FIDAL 


