TUTTE LE MIGLIORI PRESTAZIONI ITALIANE MIGLIORATE Al CAMPIONATI ITALIANI MASTERS INDOOR E LANCI
LUNGHI (ANCONA 26-28 FEBBRAIO 2016)

400 SM50: Alfonso De Feo (Romatletica Footworks) 53.20 (eguagliata)
Peso SM55: Marco Giacomini (Atl. San Giovanni) 13,93

Alto SM60: Claudio Gallana (Virtus Este Valbona) 1,57

200 SM70: Roberto Paesani (Lazio Runners Team) 28.48

400 SM70: Roberto Paesani (Lazio Runners Team) 1:05.03
Pentathlon SM75: Francesco Bruni (Collection Atl. Sambenedettese) 3344
Marcia 3000 SM80: Romolo Pelliccia (Atl. Libertas Orvieto) 18:25.57
Triplo SM85: Armando Righi (Pod. Pontelungo Bologna) 4,30

60 SM100: Giuseppe Ottaviani (Gs Atl. Effebi Fossombrone) 21.63
Lungo SM100: Giuseppe Ottaviani (Gs Atl. Effebi Fossombrone) 1,36
60hs SF35: Maria Helena Gioia (Atl. Brescia 1950) 8.56

1500 SF45: Gloria Marconi (La Galla Pontedera Atl.) 4:44.94

3000 SF45: Gloria Marconi (La Galla Pontedera Atl.) 9:57.78

60hs SF45: Maria Costanza Moroni (Gs Ermenegildo Zegna) 9.48

60 SF50: Miriam Di lorio (Us Aterno Pescara) 8.31

Lungo SF50: Susanna Tellini (Atl. Ambrosiana) 4,81

Triplo SF50: Susanna Tellini (Atl. Ambrosiana) 10,10 (eguagliata)
Martello SF50: Paola Rosati (Atl. Virtus Castenedolo) 43,08

Martello m.c. SF50: Maria Grandinetti (Atl. Cosenza) 13,90

4x200 SF50: Trieste Atletica (Betina Prenz, Antonella Sant, Paola Capitanio, Alessandra Grasso) 2:00.75
60 SF55: Susanna Giannoni (Assi Giglio Rosso Firenze) 8.92

200 SF55: Gianna Lanzini (Assi Giglio Rosso Firenze) 29.22

400 SF55: Gianna Lanzini (Assi Giglio Rosso Firenze) 1:08.15

Lungo SF55: Paola De Santi (Atl. San Biagio) 4,52

Triplo SF55: Francesca Juri (Vittorio Alfieri Asti) 9,45

Marcia 3000 SF55: Peppina Demartis (Shardana) 15:47.13

800 SF65: Waltraud Egger (Sportclub Merano) 3:06.18

Triplo SF65: Maria Grazia Rafti (Liberatletica Roma) 8,35

Martello SF75: Maria Lategana (Cus Lecce) 21,82

Martello m.c. SF75: Nilver Perona (Atl. Canavesana) 7,96

Alto SF80: Giulia Perugini (Sef Macerata) 1,00



