Riu. jo. e regio. ale Assoluti e Cadetti/e
Campio. ati Regio. ali I. dividuali di m. 10.000 Master
Saler. o 2 settembre 2017

Programma orario defi. itivo

Programma tecnico

Gare maschili

Assoluti: 100 - 400 - 800 — 110hs — triplo — peso
Cadetti: 80 - 300 - 100hs — 2000 — alto - triplo- disco - peso
Master 10000

Gare femminili

Assoluti: 100 - 400 - 800 — 100hs — triplo- peso
Cadette: 80 - 300 - 80hs — 2000 - alto — lungo - disco — peso - giav
Master: 10000

Programma orario:

14.45 | Ritrovo

Termine conferma
15.45 | iscrizioni

16.00 | 80hs C/e Alto Cl/ie Cle Disco C/e + C/i
16.05| 100hs A/e

16.10 | 100hs C/i
16.15]/100hs F

110hs A/i Jun ed Ass
16.25 | M

16.30 |80 C/e

16.40 | 80 C/i Peso F+ M tutte le categorie
16.50 100 F Triplo M + F + Cli
16.55/100 M
17.10 ]300 C/e
17.15]300 C/i
17.20 400 F
17.25/400 M
17.40|800 F Lungo C/e
17.45/800 M Giav C/e
18.00| 2000 C/e e Cli
18.10| 10000 Master M/F

Cronometraggio elettrico

Il programma orario potra subire variazioni in relazione al numero degli atleti iscritti ed eventualmente
modificato alla chiusura delle iscrizioni.

Gli atleti delle categorie allievi/e e junior lanciano con gli attrezzi della propria categoria.



