: N

QUOTA ISCRIZIONE

Per chi arviva gicvedl 7712 €120
[due ghorni pensione completa,
comprensiva del pranzo del sabato)
Per chi arviva venerd] 8/12; € 60
Supplementa singola; €10 Queta lserizons: €100

{entro 'l Dicembrel

Tesserati Fidal € 70

{endicare numero di tessers & qualifical

Tasserat] Assital & Boritnl IUSK: € 50

{indicare numero di tessera o libretto unlversitario

Le prenotazion par Fallogalo
vanno Indirizzate a:

CPO Farmia

Yia ﬁ.l.‘lplp Lato Mapadl, 175
04023 FORMIA LT

Tel, +3 0771 32191

Le iscrizioni vanne indirizzate a;

Fax+390771 3219292 Agsital
email: cpoformiamcond it Wial ussimplccois, 27
00177 Roma

Tel/Fax: 0621801023
Email: assitakintiscall.it
Llscrizhone piad e pagata tramite

+ [BAN: TGOS 58403 206000000004529
imtestato a ASSITAL
« C/C postale f, 35344007 Intestato a ASSITAL

Comunlcare tramdite small o fax Favwento
pagamanto

Le lecrizioni effettuate dopo || termine stabifito
doiranno essera corredate dalla somma
aggiuntiva ol € 1000

ETODOLOGE «

allenamento della velocita

Formia 8-9

dicembre 2017

PROGRAMMA DI VENERDI BH22017

Apcradile padecipant

SCHEDA DI ISCRIZIONE
Salul aulonta

oy COENOME . ominn: SRR T s s s s i

nglirania Nome

Natofa il

Pausa caffé
Cltth
L'aleryminta dela wilcckh proungala
TelFax
dal giovanils al'a
Plestn alatbrond enBRaEL o it inii s iaspmiins ai mss s

CUITEE iy i e e sttt - N testara

ASSITAL FIDALL | IUsMm

INVIO LA PRENOTAZIONE CON ALLEGATO

passalo @ prasen onduca Ea Locatell

ASSEGHO | | €/¢ POSTALE (FOTQCORIA)

BON BANCARIO (FOTOCOPIA) CONTANTI

‘I’L-T:-T__-:,%:-x_ T-ﬁ- ﬁ-“

l"".l. %

-

.-lcs.‘.g-v-
. .!- "

- METODOLOGIES -
allenamento della velocita

Le sue [cee,
studi & metodalogle
che hanng formato

generazion

di tecnic

Ricordo o
Carlo Vitton

Formia 8-9 dicembre 2017

PROGRAMMA DI SABATD 822017

§.00 Dai daf analtici ala sereazoni Jacgues Bodas
Lir reisurcscimnsa al g dl aiedicn

Intervanti @ domands

Pausa callé

Metookoiogie di alenameanto dal velocst
Intervanti @ domande

[Oiscusalane finale

Corclusion corvegne & consegna diplomi

A sustl | patacipant! samanno
| erediti Boemathd provisti dalla Fidal




