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�°
*HTWPVUH[P���9LNPVUHSP���:[HɈL[[L���(ZZ�(SS�*HK���4�-� �°

*+:���*HKL[[P�L����E���.PVYUH[H� �°
5HWVSP����=PYNPSPHUV������������(WYPSL�������� �°

:HIH[V��������(WYPSL�������� �°
:[HɈL[[L����_������(�P�(�L"���(ZZ�T"���(ZZ�M� �°
*VU[VYUV���(ZZ�T�������(�P���������TL[YP� �°
*KZ���*HKL[[P�L���������OZ����������Z[�(Z[H�3\UNV�.PH]LSSV[[V�+PZJV� �°
6YL�����������9P[YV]V���NP\YPL���L���JVUJVYYLU[P����L���JVUMLYTH���NHYL���������OZ����3\UNV���*�P����.PH]LSSV[[V���*�L� �°
6YL�����������������OZ���*�L�����3\UNV���*�P�����������"���.PH]LSSV[[V���*�L������� �°
6YL�����������������OZ���*�P� �°
6YL����������������*�L�� �°°
6YL����������������*�P� �°
6YL������������������:PLWP���*�P�������*�L���������.PH]LSSV[[V���*�P������� � �° °
6YL������������������(�L�������(ZZ�M� �° °
6YL�����������������(�P�(ZZ�T���"����������������3\UNV���*�L�������� �°
6YL������������������*�P��������*�L����������������+PZJV���*�P�������*�L������������� �°
6YL������������_������(ZZ�M�(�L� �°
6YL������������_������(ZZ�T���(�P� � �° °
�+VWV���VWWVY[\UL���ZLNUHSHaPVUP���ZP���WYLJPZH���JOL���KH���YLNVSHTLU[V���-PKHS���3L���NHYL���KP���JVUJVYZV��°
KLSSH���JH[LNVYPH���*HKL[[P���WYL]LKVUV�������ZHS[P���V���SHUJP���WLY���[\[[P���P���WHY[LJPWHU[P�� �°°

+VTLUPJH��������(WYPSL�������� �°
:[HɈL[[L����_������(�P�(�L"���(ZZ�T"���(ZZ�M� �°
:[HɈL[[L����_������*�P���*�L� �°
:[HɈL[[L����_�������*�P���*�L� �°
*VU[VYUV���4�-���(SSPL]P���4�M���!������OZ����OZ":HS[P���(Z[H���(S[V"����3HUJP!���4HY[LSSV���7LZV� �°
6YL�����������9P[YV]V���L���JVUMLYTH���PZJYPaPVUP���4HY[LSSV�(Z[H�6Z[HJVSP�� �°°
6YL�����������������OZ���4�����������������������4HY[LSSV���;\[[L���SL���JH[LNVYPL���4�-��������(Z[H���-������� �°
6YL�����������������OZ���(�P� �°
6YL�����������������OZ���-�������(�L� �°
6YL������������_������*�L���������������������7LZV���(ZZ�T����1�T�(�T� ���������(S[V���-�������(�M�������°
6YL������������_������*�P� � �° °
6YL������������_������(ZZ���-�������(�L� � �° °
6YL������������_������(ZZ���4�������(�P�����������7LZV���(ZZ�M�������(�M���������(S[V���4�������(�P������� �°
6YL������������_��������*�L� � �° °
6YL������������_�������*�P� �  °  
6I   5ICO5DA   A   7877I   GLI   I6C5I77I   CHE   LE   CONFE5ME,   AD   ECCE=IONE   DI   Q8ELLE   6EGNALA7E   
NEL   5I75O9O   GI85IE   E   CONCO55EN7I   ,   9E55ANNO   EFFE778A7E   FINO   AD   1   H   P5IMA   DELLA   
PA57EN=A;   
LH   PURJUHVVLRQL   VDUDQQR   SHU:     
AOWR   M   +   A/L   :1.40-1.50-1.60-1.65-1.70-1.73-1.76-1.79   SRL   GL   2   FP   LQ   2   FP   
AOWR   F   +   A/H   :1.30-1.40-1.45-1.50-1.53-1.55-1.57   SRL   GL   2   FP   LQ   2   FP   
AVWD   F   +   A/H   :   1.80-2.00-2.20-SRL   GL   10   FP   LQ   10   FP   ILQR   D   2.80   SRL   GL   5   FP   LQ   5   FP   
DHOHJDWR   GHL   7HFQLFL   :   JLRUQR   10/4   IILJHQLD   GLXVHSSH   -7HFQLFR   OUJDQL]]DWLYR   MDQJLRQH   MDUFHOOR  
DHOHJDWR   GHL   7HFQLFL:   JLRUQR   11/4   MDQJLRQH   MDUFHOOR-   7HFQLFR   OUJDQL]]DWLYR   LXLJL   6DEEDWR   

  



  

  

*HTWPVUH[P���9LNPVUHSP���PUKP]PK\HSP�:VJPL[n���KP���*VYZH���(ZZVS\[P���4����-� �°
����������TL[YP�����������PU���WPZ[H�°

*HTWPVUH[V���9LNPVUHSL���0UKP]PK\HSL���KP���*VYZH����(SSPL]P���(SSPL]L� � �° °
�����TPU\[P���THZJOPSP������������TPU\[P���MLTTPUPSP� �°

.HYL���KP���*VU[VYUV� �°
(]LSSPUV�����������(WYPSL�������� �°

:HIH[V��������(WYPSL�������� �°
(ZZVS\[P���4HZJOPSP���4L[YP���������� �°°
(ZZVS\[P���-LTTPUPSP���4L[YP���������� �°°
*VU[VYUV���:LUPVY�4HZ[LY����1\UPVY���4�-���(SSPL]P���T�M���.PH]LSSV[[V�3\UNV�+PZJV� �°
  

OUH   14,15   RLWURYR   GLXULH   H   CRQFRUUHQWL   
OUH   14,30   THUPLQH   CRQIHUPD   IVFUL]LRQL   10.000   SULPD   VHULH   H   DLVFR   
OUH   15,00   10000   F   +   HY.   1A   SHULH   M    DLVFR   M   +   J/P   +   A/P   *   MDVWHU   M   
OUH   15,45   10000   M   2A   SHULH                LXQJR   M   +   A/P   -   DLVFR   F   +   A/I   +   MDVWHU   F   
OUH   16,30   10000   M   3A   SHULH                GLDY   F   +   A/I   +   MDVWHU   F     
OUH   17,00                                             LXQJR   F   +   A/I     
OUH   17,15   10000   M   4A   SHULH     
OUH   17,30                                            GLDYHOORWWR   M   +   J/P   +   A/L   +   MDVWHU   M   
OUH   17,55   10000   M   5A   SHULH   EYHQWXDOH   
OUH   18,30   10000   M   6A   SHULH   EYHQWXDOH   
AWWeQ]iRQe:OUaUiR   PURYYiVRUiR  

+VTLUPJH��������(WYPSL�������� �°
(SSPL]P���4HZJOPSP�����»���*VYZH�� �°°
(SSPL]P���-LTTPUPSP�����»���*VYZH�� �°°
*VU[VYUV���(ZZVS\[P���4�-���(SSPL]P���4HYJPH����������������T��������������;YPWSV� �°
*HKL[[P�L���4HYJPH��������������� �°
OUH    8,45   RLWURYR   GLXULH   H   FRQFRUUHQWL   
OUH    9,00   THUPLQH   CRQIHUPD   MDUFLD   
OUH    9,15    
OUH    9,30     MDUFLD    5000   P   -   PDUWHQ]D   M   F   +   A/L   +   C/L   -   PDUWHQ]D   C/H   3000   P   
OUH   10,30     20¶   A/H     
OUH   11,00     30¶   A/L                                   TULSOR   F+   A/I   +   MDVWHU   F   
OUH   11,45     30   A/L   HY   VHFRQGD   VHULH   A/L   
OUH   12,00                                                TULSOR   M   +   A/P   +   MDVWHU   M   
OUH   12,30     1500   F     
OUH   12,40     1500   M     
La   cKLXVXUa   LVcUL]LRQL   aWWUaYeUVR   Oa   SURcedXUa   LQfRUPaWLca   aYYeUUj   LPSURURJabLOPeQWe   eQWUR   
MeUcROedu   14   aSULOe   aOOe   RUe   22,00   
SI   RICORDA   A   TUTTI   GLI   ISCRITTI   CHE   LE   CONFERME   ISCRIZIONI   PER    LE   GARE   DI   CONTORNO   
AD   ECCEZIONE   DI   QUELLE   SEGNALATE   NEL   RITROVO   GIURIE   E   CONCORRENTI    VERRANNO   
EFFETTUATE   FINO   AD   1   H   PRIMA   DELLA   PARTENZA   
7LY���SH���JVTWVZPaPVUL���L���S»VYNHUPaaHaPVUL���KLSSL���ZLYPL���KLP�����������T���LK���L]P[HYL����WYVISLTP���WLY� �°
HZZLTIYHTLU[V���L���KPɈ\ZPVUL���KH���*6=0+�� ����ZHYHUUV���JVU[H[[H[P���P���KPYPNLU[P���KP���:VJPL[n��°
�ZLNUHSH[P���HSS»H[[V���KLSS»PZJYPaPVUL�����KLNSP���H[SL[P���LU[YV���.PV]LKy��������HWYPSL����������HSSL���VYL������������7,9��°
3(���*65-,94(���+,.30���(;3,;0������7YLKPZWVYYL���SL���ZLYPL���L���X\PUKP���JVT\UPJHYL����PS���WPHUV���VYHYPV���KP��°
LU[YH[H���HS���JHTWV���HNSP���Z[LZZP���LU[YV���PS���=LULYKy��������HWYPSL���HSSL���VYL�����������JVU���LZWVZPaPVUL���Z\S���ZP[V��°
KLSSH���-PKHS���*HTWHUPH����^^ �̂JHTWHUPH�ÄKHS�P[��� �°
.SP���VYHYP���NHYH���WLY���PS���;YPWSV���JVU���SH���ZWLJPÄJH���KLSSH���)H[[\[H���]LYYHUUV���JVT\UPJH[P���LU[YV���PS��°
]LULYKy��������HWYPSL���PU���IHZL���HSSL���TPZ\YL���KP���HJJYLKP[V���HSS»H[[V���KLSS»PZJYPaPVUL�� �°
�°



  

°
*SHZZPÄJH���9LNPVUHSL���KP���:VJPL[n���*+:���*VYZH���7PZ[H� �°
7LY���SH���JSHZZPÄJH���YLNPVUHSL���KP���VNUP���*H[LNVYPH���4�-���ZHYHUUV���HZZLNUH[P��������W\U[P���HS���WYPTV����� ��°
HS���ZLJVUKV���L���JVZP���]PH���ZJHSHUKV���KP���\U���W\U[V���ÄUV���HS��������JOL���WYLUKLYn�������W\U[V����VS[YL���PS��°
JPUX\HU[LZPTV���JSHZZPÄJH[V����UVU���ZP���HZZLNULYHUUV���W\U[LNNP���TH���PS���WPHaaHTLU[V���ZHYn���]HSPKV��°
WLY���PS���U\TLYV���TPUPTV���KP���H[SL[P���YLNVSHYTLU[L���JSHZZPÄJH[P� �°

3H���JSHZZPÄJH���ULSSL���KP]LYZL���JH[LNVYPL���ZP���V[[LYYn���KHSSH���ZVTTH���KLP���W\U[LNNP���KP���TPUPTV������°
THZZPTV�������H[SL[P���YLNVSHYTLU[L���JSHZZPÄJH[P���HUJOL���ZL���V[[LUNVUV���W\U[P������� �°°

������7VZZVUV���WHY[LJPWHYL���HSSH���MHZL���YLNPVUHSL���LZJS\ZP]HTLU[L���NSP���H[SL[P���[LZZLYH[P���WLY��°
:VJPL[n���KLSSH���YLNPVUL���LK���L]LU[\HSP���H[SL[P���TPSP[HYP���H\[VYPaaH[P���H���NHYLNNPHYL���WLY���SL��°
ZVJPL[n����YLNPVUHSP�� �°

�°

�°

�°
5694,����+0����7(9;,*07(A065,���,���+0���*3(::0-0*(����,Z[YH[[V���-HZL���5HaPVUHSL�� �°

���� *PHZJ\UH���:VJPL[n���W\~���WHY[LJPWHYL���H���[\[[L���SL���MHZP���KLS���*K:���JVU���\U���U\TLYV���PSSPTP[H[V���KP��°
H[SL[P���P[HSPHUP���L���Z[YHUPLYP���KLSSL���JH[LNVYPL���:LUPVYLZ����7YVTLZZL���L���1\UPVYLZ�� �°

��������.SP���H[SL[P���Z[YHUPLYP���PU���̧ X\V[H���P[HSPHUP¹���JVUJVYYVUV���HSSH���MVYTHaPVUL���KLSSH���JSHZZPÄJH���KP��°
ZVJPL[n���WLY���PS���U\TLYV���THZZPTV���KP���W\U[LNNP���WYL]PZ[V�� �°

��������.SP���H[SL[P���Z[YHUPLYP���L_[YHJVT\UP[HYP���JOL���OHUUV���HJX\PZP[V���SH���X\HSPÄJH���KP���̧ 0[HSPHUV��°
,X\PWHYH[V¹���NHYLNNPHUV���PU���̧ X\V[H���P[HSPHUP¹���L���WVZZVUV���JVUJVYYLYL���HSSH���MVYTHaPVUL���KLSSH��°
JSHZZPÄJH���KP���:VJPL[n�� �°

��������.SP���H[SL[P���PU���̧ X\V[H���Z[YHUPLYP¹����L_[YHJVT\UP[HYP����JOL���UVU����OHUUV���HJX\PZP[V���SH���X\HSPÄJH��°
KP���̧ 0[HSPHUV���,X\PWHYH[V¹����WVZZVUV���JVUJVYYLYL���HSSH���MVYTHaPVUL���KLSSH���JSHZZPÄJH���KP���:VJPL[n���WLY��°
\U���THZZPTV���KP�������W\U[LNNPV����WLY���JPHZJ\UH���WYV]H��� �°

���� 7LY���VNUP���:VJPL[n���THZJOPSL���L���WLY���JPHZJ\UH���WYV]H���WVY[HUV���W\U[LNNPV���\U���THZZPTV���KP��°
����H[SL[P�� �°

��������7LY���VNUP���:VJPL[n���MLTTPUPSL���L���WLY���JPHZJ\UH���WYV]H���WVY[HUV���W\U[LNNPV���\U���THZZPTV���KP������°
H[SL[L�� �°

���� 7LY���SL���NYHK\H[VYPL���UHaPVUHSP���PUKP]PK\HSP���KLP���T�������������Z\���WPZ[H���THZJOPSP���]LUNVUV��°
HZZLNUH[P���������W\U[P���HS��������JSHZZPÄJH[V���KLSSH���NYHK\H[VYPH���UHaPVUHSL���PUKP]PK\HSL������ ���HS��������L��°
JVZy���]PH���ÄUV���HS����������HS���X\HSL���]PLUL���HZZLNUH[V���\U���W\U[V�� �°

���� 7LY���SL���NYHK\H[VYPL���UHaPVUHSP���PUKP]PK\HSP���KLP���T�������������Z\���WPZ[H���MLTTPUPSP���]LUNVUV��°
HZZLNUH[P��������W\U[P���HSSH����E���JSHZZPÄJH[H���KLSSH���NYHK\H[VYPH���UHaPVUHSL���PUKP]PK\HSL���������HSSH����E���L��°
JVZy���]PH���ÄUV���HSSH�����E���HSSH���X\HSL���]PLUL���HZZLNUH[V���\U���W\U[V�� �°

���� 7LY���SL���WYV]L���THZJOPSP���Z\���Z[YHKH���]LUNVUV���HZZLNUH[P���������W\U[P���HS��������JSHZZPÄJH[V����  ���HS��°
�����L���JVZy���]PH���ÄUV���HS����������HS���X\HSL���]PLUL���HZZLNUH[V���\U���W\U[V�� �°
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CDPSLRQDWL RHJLRQDOL GL SRFLHWj CDGHWWL CDGHWWH 2021

IO CDPSLRQDWR GL VRFLHWj CDGHWWL/ CDGHWWH  VL VYROJHUj VX 2 IDVL :
LD SULPD IDVH FRQ  4 JLRUQDWH JDUD GD VYROJHUH HQWUR LO 15 OXJOLR 2021; OD 2A IDVH D
SURJUDPPD FRPSOHWR  VL VYROJHUj HQWUR LO 20 VHWWHPEUH
NHOOD SULPD IDVH RJQL DWOHWD SXz SUHQGHUH SDUWH D 2 JDUH  SHU RJQL JLRUQDWD, GL FXL 1 GHYH
HVVHUH REEOLJDWRULDPHQWH XQ FRQFRUVR.
SH QHO FRUVR GHOOH 4 JLRUQDWH XQ DWOHWD GRYHVVH ULSHWHUH OD VWHVVD JDUD JOL VDUj DWWULEXLWR LO
PLJOLRU SXQWHJJLR RWWHQXWR QHOOD PHGHVLPD
DRSR RSSRUWXQe VeJQaOa]LRQL e WeQeQdR LQ cRQVLdeUa]LRQe LO SaUWLcROaUe PRPeQWR
ULJXaUdaQWe SRVVLbLOLWj dL dLffXVLRQe deO YLUXV SaUV CRY-2, VL SRVVRQR RWWeQeUe
SUeVWa]LRQL QeOOe VWaffeWWe SeU Oa SULPa faVe a SaUWLUe daO 10 aSULOe fLQR aO 15 OXJOLR LQ
TXaOVLaVL PaQLfeVWa]LRQe e SRWUj eVVeUe LQVeULWa VROR Oa PLJOLRUe
VHUUDQQR HODERUDWH FODVVLILFKH SHU L VHJXHQWL VHWWRUL :

1) VHORFLWj; OVWDFROL  (80-300-80/100KV-300KV-SWDIIHWWD 4[100)
2) MH]]RIRQGR H PDUFLD (1000-2000-1200VW-MDUFLD-SWDIIHWWD 3[1000)
3) SDOWL (LXQJR-TULSOR-AVWD-AOWR)
4) LDQFL (PHVR-DLVFR-GLDYHOORWWR-MDUWHOOR)

SDUj VWLODWD XQD FODVVLILFD SHU RJQL VHWWRUH
LD VRFLHWj SUHQGH PDVVLPR 3 SXQWHJJL SHU RJQL JDUD
VHUUDQQR CODVVLILFDWH WXWWH OH VRFLHWj FKH DYUDQQR FRSHUWR DOPHQR 3 JDUH GLIIHUHQWL SHU RJQL
VHWWRUH.
LH VRFLHWj SULPH FODVVLILFDWH VDUDQQR GLFKLDUDWH CDPSLRQL RHJLRQDOL GL SSHFLDOLWj.
LD SRPPD GHL SXQWHJJL SHU RJQL VHWWRUH GDUj OD FODVVLILFD GL VRFLHWj GRSR OD  SULPD IDVH
VHUUDQQR FODVVLILFDWH OH VRFLHWj FKH DYUDQQR FRSHUWR DOPHQR XQ VHWWRUH.
LD 2A IDVH VL HIIHWWXD D SURJUDPPD FRPSOHWR OD SDUWHFLSD]LRQH q DSHUWD D WXWWL L WHVVHUDWL.
OJQL DWOHWD SRWUj SUHQGHUH SDUWH D GXH JDUH SL� OD VWDIIHWWD QHOO¶DUFR GHOOD PDQLIHVWD]LRQH,
PD PDL  3 JDUH SHU JLRUQDWD.
OJQL VRFLHWj SUHQGHUj SXQWHJJLR FRQ XQ DWOHWD SHU JDUD H LQ TXHVWD IDVH YHUUDQQR
FODVVLILFDWH OH VRFLHWj FKH FRSULUDQQR DOPHQR 10 JDUH GHO SURJUDPPD WHFQLFR.
LH VRFLHWj FKH DYUDQQR FRSHUWR WXWWL L VHWWRUL QHOOD SULPD IDVH SRWUDQQR PROWLSOLFDUH DOOH JDUH
GHOOD VHFRQGD IDVH XQ FRHIILFLHQWH GL 1,4 QHOOD JDUD GL AVWD (DG HVHPSLR VH GRYHVVH
SUHQGHUH  500 SXQWL VL PROWLSOLFD X 1,4 GLYHQWD 700), HG XQ FRHIILFLHQWH GL 1,2 QHOOH JDUH GL
MDUWHOOR, DLVFR, TULSOR
LD CODVVLILFD ILQDOH GHO CGV FDGHWWL H FDGHWWH LQ SLVWD VDUj GDWD GDOOD VRPPD GHL SXQWHJJL
RWWHQXWL QHOOH 2 IDVL.





DISTANZE ed ALTEZZE - CORSE AD
OSTACOLI 

Categoria
metr

i
numero
ostacoli

altezza
ostacolo

dist.
partenza
e 1°
ostacolo

distanza
tra

ostacoli

distanza ultimo
ostacolo e 
arrivo

Esordienti A m/f 40 4 0.5
0

11.00 6.00 11.0
0

Esordienti A m/f 50 5 0.5
0

12.00 7.00 10.0
0

Esordienti A m/f 55 5 0.5
0

12.00 7.00 15.0
0

Ragazzi/e 50 5 0.6
0

12.00 7.50 8.00

Ragazzi/e 55 5 0.6
0

12.00 7.50 13.0
0

Ragazzi/e 60 6 0.6
0

12.00 7.50 10.5
0

Ragazzi/e 200 5 0.6
0

20.00 35.00 40.0
0

Cadetti 50 4 0.8
4

13.00 8.50 11.5
0

Cadetti 55 5 0.8
4

13.00 8.50 8.00

Cadetti 60 5 0.8
4

13.00 8.50 13.0
0

Cadetti 100 1
0

0.8
4

13.00 8.50 10.5
0

Cadetti 300 7 0.7
6

50.00 35.00 40.0
0

Cadette 50 4 0.7
6

13.00 8.00 13.0
0

Cadette 55 5 0.7
6

13.00 8.00 10.0
0

Cadette 60 5 0.7
6

13.00 8.00 15.0
0

Cadette 80 8 0.7
6

13.00 8.00 11.0
0

Cadette 300 7 0.7
6

50.00 35.00 40.0
0

Allievi 50 4 0.9
1

13.72 9.14 8.86

Allievi 55 5 0.9
1

13.72 9.14 4.72

Allievi 60 5 0.9
1

13.72 9.14 9.72

Allievi 110 1
0

0.9
1

13.72 9.14 14.0
2



Allievi 400 1
0

0.8
4

45.00 35.00 40.0
0

Allieve 50 4 0.7
6

13.00 8.50 11.5
0

Allieve 55 5 0.7
6

13.00 8.50 8.00

Allieve 60 5 0.7
6

13.00 8.50 13.0
0

Allieve 100 1
0

0.7
6

13.00 8.50 10.5
0

Allieve 400 1
0

0.7
6

45.00 35.00 40.0
0

Juniores U 50 4 1.0
0

13.72 9.14 8.86

Juniores U 55 5 1.0
0

13.72 9.14 4.72

Juniores U 60 5 1.0
0

13.72 9.14 9.72

Juniores U 110 1
0

1.0
0

13.72 9.14 14.0
2

Jun/Pro/Sen U 50 4 1.0
6

13.72 9.14 8.86

Jun/Pro/Sen U 55 5 1.0
6

13.72 9.14 4.72

Jun/Pro/Sen U 60 5 1.0
6

13.72 9.14 9.72

Jun/Pro/Sen U 110 1
0

1.0
6

13.72 9.14 14.0
2

Jun/Pro/Sen U 400 1
0

0.9
1

45.00 35.00 40.0
0

Jun/Pro/Sen D 50 4 0.8
4

13.00 8.50 11.5
0

Jun/Pro/Sen D 55 5 0.8
4

13.00 8.50 8.00

Jun/Pro/Sen D 60 5 0.8
4

13.00 8.50 13.0
0

Jun/Pro/Sen D 100 1
0

0.8
4

13.00 8.50 10.5
0

Jun/Pro/Sen D 400 1
0

0.7
6

45.00 35.00 40.0
0

Cad/All/Jun/Pro/Sen
U/D

200 1
0

0.7
6

18.29 18.29 17.1
0
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DISTANZE E ALTEZZE CORSE AD OSTACOLI GARE MASTER - valide anche per le Prove Multiple 
 
UOMINI 
m. 110 OSTACOLI   (10 ostacoli) 
Fascia di età altezza      distanza partenza-1oost.    Distanza ostacoli distanza ultimo ost.-arrivo 
35-49 cm 99,1 m 13,72           m 9,14              m 14,02 
 
m. 100 OSTACOLI   (10 ostacoli) 
Fascia di età altezza distanza partenza-1oost. Distanza ostacoli distanza ultimo ost.-arrivo 
50-59 cm 91,4 m 13,00 m 8,50 m 10,50 
60-69 cm 83,8 m 12,00 m 8,00 m 16,00 
 
m. 80 OSTACOLI   (8 ostacoli) 
Fascia di età altezza distanza partenza-1oost. Distanza ostacoli distanza ultimo ost.-arrivo 
70-79 cm 76,2 m 12,00 m 7,00 m 19,00 
80 ed oltre cm 68,6 m 12,00 m 7,00 m 19,00 
 
m. 60 OSTACOLI INDOOR  (5 ostacoli) 
Fascia di età altezza distanza partenza-1oost. Distanza ostacoli distanza ultimo ost.-arrivo 
35-49 cm 99,1 m 13,72 m 9,14 m 9,72 
50-59 cm 91,4 m 13,00 m 8,50 m 13,00 
60-69 cm 83,8 m 12,00 m 8,00 m 16,00 
70-79 cm 76,2 m 12,00 m 7,00 m 20,00 
80 ed oltre cm 68,6 m 12,00 m 7,00 m 20,00 
 
m. 400 OSTACOLI   (10 ostacoli) 
Fascia di età altezza distanza partenza-1oost. Distanza ostacoli distanza ultimo ost.-arrivo 
35-49 cm 91,4 m 45,00 m 35,00 m 40,00 
50-59 cm 83,8 m 45,00 m 35,00 m 40,00 
 
m. 300 OSTACOLI   (7 ostacoli) 
Fascia di età altezza distanza partenza-1oost. Distanza ostacoli distanza ultimo ost.-arrivo 
60-69 cm 76,2 m 50,00 m 35,00 m 40,00 
70-79 cm 68,6 m 50,00 m 35,00 m 40,00 
 
m. 200 OSTACOLI   (10 ostacoli) (valido solo per il C.d.S.)  
Fascia di età altezza distanza partenza-1oost. Distanza ostacoli distanza ultimo ost.-arrivo 
35 ed oltre cm 76,2 m 18,29 m 18,29 m 17,10 
 
m. 200 OSTACOLI   (5 ostacoli) 
Fascia di età Altezza distanza partenza-1oost. Distanza ostacoli distanza ultimo ost.-arrivo 
80  ed oltre cm 68,6 m 20,00 m 35,00 m 40,00 
 
m.  3000 SIEPI 
Fascia di età Altezza 
35-59 cm 91,4 

 
m.  2000 SIEPI 
Fascia di età Altezza 
60 e oltre  cm 76,2 
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DONNE 
 
m. 100 OSTACOLI   (10 ostacoli) 
Fascia di età altezza distanza partenza-1oost. Distanza ostacoli distanza ultimo ost.-arrivo 
35-39 cm 84 m 13,00 m 8,50 m 10,50 
   
m. 80 OSTACOLI  (8 ostacoli) 
Fascia di età altezza distanza partenza-1oost. Distanza ostacoli distanza ultimo ost.-arrivo 
40-49 cm 76,2 m 12,00 m 8,00 m 12,00 
50-59 cm 76,2 m 12,00 m 7,00 m 19,00 
60 ed oltre cm 68,6 m 12,00 m 7,00 m 19,00 
   
m. 60 OSTACOLI  INDOOR (5 ostacoli) 
Fascia di età Altezza distanza partenza-1oost. Distanza ostacoli distanza ultimo ost.-arrivo 
35-39 cm 83,8 m 13,00 m 8,50 m 13,00 
40-49 cm 76,2 m 12,00 m 8,00 m 16,00 
50-59 cm 76,2 m 12,00 m 7,00 m 20,00 
60 ed oltre cm 68,6 m 12,00 m 7,00  m 20,00 
 
m. 400 OSTACOLI   (10 ostacoli) 
Fascia di età altezza distanza partenza-1oost.     Distanza ostacoli        distanza ultimo ost.-arrivo 
35-49 cm 76,2 m 45,00 m 35,00       m 40,00 
   
m. 300 OSTACOLI   (7 ostacoli) 
Fascia di età altezza distanza partenza-1oost. Distanza ostacoli distanza ultimo ost.-arrivo 
50-59 cm 76,2 m 50,00 m 35,00 m 40,00 
60-69 cm 68,6 m 50,00 m 35,00 m 40,00 
  
m. 200 OSTACOLI   (10 ostacoli) (valido solo per il C.d.S.) 
Fascia di età altezza distanza partenza-1oost. Distanza ostacoli distanza ultimo ost.-arrivo 
35 ed oltre cm 76,2 m 18,29 m 18,29 m 17,10 
 
m. 200 OSTACOLI   (5 ostacoli) 
Fascia di età altezza distanza partenza-1oost. Distanza ostacoli   distanza ultimo ost.-arrivo 
70  ed oltre cm 68,6 m 20,00 m 35,00 m 40,00 
   
m.  2000 SIEPI 
Fascia di età altezza  
35 e oltre  cm 76,2 

 

PROGRESSIONI SALTO IN ALTO MASTER 
UOMINI 
Fascia di età Progressioni  
35-44 1,42-1,48 e poi di 3 cm in 3 cm  
45-54 1,30-1,36 e poi di 3 cm in 3 cm  
55-64 1,15-1,21 e poi di 3 cm in 3 cm  
65 ed oltre 0,85-0,90-0,95-1,00-1,05-1,10-1,15 e poi di 3 cm in 3 cm  
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DONNE 
Fascia di età Progressioni  
35-44 1,20-1,26-1,32 e poi di 3 cm in 3 cm  
45-54 1,11-1,17-1,20 e poi di 3 cm in 3 cm  
55 ed oltre 0,80-0,85-0,90-0,95-1,00-1,05 e poi di 3 cm in 3 cm  
 
Nelle PƌŽǀe MƵlƚiƉle la ƉƌŽgƌeƐƐiŽŶe dell a͛lƚŽ Ɛia maƐchile che femmiŶile è la ƐegƵeŶƚe͗ 
0,82-0,85-0,88-0,91-0,94-0,97-1,00-1,03-1,06-1,09-1,12-1,15-1,18-1,21-1,24-1,27 e poi di 3 cm in 3 cm. 
N͘B͘ Le miƐƵƌe minime ƉƌeǀiƐƚe Ɖeƌ l͛enƚƌaƚa in gaƌa Ɛono legaƚe alla ƉoƐƐibiliƚà ƚecnica dell͛aƚƚƌeǌǌaƚƵƌa 
utilizzata. 
 

WZKGZE^^IKEI ^ALdK CKE L͛A^dA MA^dEZ 
UOMINI 
Fascia di età Progressioni  
35-49 2,30-2,40-2.50-2,60-2,70 e poi di 5 cm in 5 cm  
50-64 1,80-1,90-2,00-2,10-2,20-2.30-2,40-2,50 e poi di 5 cm in 5 cm  
65 ed oltre 1,80-1,90-2,00-2,10-2.20 e poi di 5 cm in 5 cm  

DONNE 
Fascia di età Progressioni  
Tutte 1,80-1,90-2,00-2,10-2,20 e poi di 5 cm in 5 cm  
 
Nelle PƌŽǀe MƵlƚiƉle la ƉƌŽgƌeƐƐiŽŶe dell a͛Ɛƚa Ɛia maƐchile che femmiŶile aƵmeŶƚeƌà di ϭϬ cm͘ Ɖeƌ tutta la 
durata della gara, partendo da 60 cm. 
N͘B͘ Le miƐƵƌe minime ƉƌeǀiƐƚe Ɖeƌ l͛enƚƌaƚa in gaƌa Ɛono legaƚe alla ƉoƐƐibiliƚà ƚecnica dell͛aƚƚƌeǌǌaƚƵƌa 
utilizzata. 
 

DISTANZA BATTUTA SALTO TRIPLO MASTER 
UOMINI 
Fascia di età Battuta 
35-44 m 9 o m 11 
45-54 m 8 o m 10 
55 -59 m 7 o m 9 
60 - 69 m 6 o m 8 
70 ed oltre m 5 o m 7 

DONNE 
Fascia di età Battuta 
35-44 m 8 o m 10 
45-54 m 7 o m 9 
55-59 m 6 o m 8 
60-69 m 5 o m 7 
70 ed oltre m 5 o m 6 

N.B.  Le distanze della battuta suindicate possono essere modificate dal Delegato Tecnico sulla base delle 
misure di iscrizione. 

Per quanto non contemplato si rimanda alle norme emanate dalla WMA. 
 
 
 



PESO degli ATTREZZI

Categoria Peso Disco Martello Giavellott
o

Esordienti Vortex
Ragazzi 2 kg Vortex
Ragazze 2 kg Vortex
Cadetti 4 kg 1,5 kg 4 kg 600 g
Cadette 3 kg 1 kg 3 kg 400 g
Allievi 5 kg 1,500 kg 5 kg 700 g
Allieve 3 kg 1 kg 3 kg 500 g
Juniores U 6 kg 1,750 kg 6 kg 800 g
Pro/Sen U 7,260

kg
2 kg 7,260

kg
800 g

Jun/Pro/Sen D 4 kg 1 kg 4 kg 600 g
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TABELLA ATTREZZI GARE MASTER - valida anche per le Prove Multiple 
 

UOMINI 
Attrezzi Fascia di età peso 
PESO 35-49 Kg 7,26 
 50-59 Kg 6 
 60-69 Kg 5 
 70-79  Kg 4 
 80 ed oltre Kg. 3  
DISCO 35-49 Kg 2 
 50-59 Kg 1,5 
 60 ed oltre Kg 1   
GIAVELLOTTO 35-49 gr. 800 
 50-59 gr. 700 
 60-69 gr. 600 
 70-79 gr. 500 
 80 ed oltre  gr. 400 
MARTELLO 35-49 Kg 7,26 
 50-59 Kg. 6 
 60-69 Kg. 5 
 70-79 Kg. 4 
 80 ed oltre Kg. 3  
MARTELLO CON 35-49 Kg. 15,88 
MANIGLIA CORTA 50-59 Kg. 11,34 
 60-69 Kg. 9,08 
 70-79 Kg. 7,26 
 80 ed oltre Kg. 5,45 
 
DONNE 
PESO 35-49  Kg. 4 
  50-74   Kg. 3 
  75 ed oltre  Kg. 2 
DISCO  35-74  Kg. 1 
  75 ed oltre  Kg. 0,750 
GIAVELLOTTO  35-49  gr. 600 
  50-74  gr. 500 
  75 ed oltre  gr. 400 
MARTELLO  35-49  Kg. 4 
  50-74  Kg. 3 
  75 ed oltre  Kg. 2 
MARTELLO CON  35-49  Kg. 9,08 
MANIGLIA CORTA  50-59  Kg. 7,26 
  60-74  Kg. 5,45 
  75 ed oltre  Kg. 4 
 
 
 
 
 



Modulo per atleta maggiorenne 
 
 

AUTODICHIARAZIONE AI SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 D.P.R.N. 445/2000 
 
 

Il/La sottoscritto/a , nato/a il / /  
 

a ( ),residente in  
 

(_ _),via e domiciliato/a in  
 

(_ _),via , identificato/a a mezzo  
 

nr. _,rilasciato da _ 

 

 
 

DICHIARA SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITÀ 

 

 
 

¸ Di non essere attualmente  positivo accertato al COVID 19; 
 

¸ Di non aver avuto negli ultimi 14 giorni,per quanto di mia conoscenza,contatti con soggetti risultati 

positivi al COVID-19; 

¸ Di essere a conoscenza dell’ obbligo di rimanere al proprio domicilio in presenza di sintomi 

respiratori (a titolo non esaustivo,temperatura corporea>37,5°C, tosse, astenia, dispnea, mialgie, 

diarrea, anosmia, ageusia) ed eventualmente  di ritornare agli allenamenti/gare, dopo più di 14 

giorni dal sussistere di tali sintomi; 

¸ Nel caso di positività pregressa al COVID 19, di risultare attualmente “guarito” (Il paziente guarito è 

colui il quale risolve i sintomi dell’infezione da Covid-19 e che risulta negativo in due test consecutivi, 

effettuati a distanza di 24 ore uno dall’altro, per la ricerca di SARS-CoV-2). 

 
 

 

 

 

 
  

 

Data Firma del dichiarante 

 

 
 

SI PREGADI ALLEGAREFOTOCOPIADEL DOCUMENTO 
 

 

 

 

GARA: 



Modulo per Tecnico 
 
 

AUTODICHIARAZIONE AI SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 D.P.R.N.445/2000 
 
 

Il/La sottoscritto/a , nato/a il / /  
 

a ( ),residente in  
 

(_ _),via e domiciliato/a in  
 

(_ _),via , identificato/a a mezzo  
 

nr. _,rilasciato da _ 

 

 
 

DICHIARA SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITÀ 

 

 

¸ Di non essere attualmente  positivo accertato al COVID 19; 
 

¸ Di non aver avuto negli ultimi 14 giorni,per quanto di mia conoscenza,contatti con soggetti risultati 

positivi al COVID-19; 

¸ Di essere a conoscenza dell’ obbligo di rimanere al proprio domicilio in presenza di sintomi respiratori 

(a titolo non esaustivo,temperatura corporea>37,5°C, tosse, astenia, dispnea, mialgie, diarrea, 

anosmia, ageusia) ed eventualmente di ritornare agli allenamenti/gare, dopo più di 14 giorni dal 

sussistere di tali sintomi; 

¸ Nel caso di positività pregressa al COVID 19, di risultare attualmente “guarito” (Il paziente guarito è 

colui il quale risolve i sintomi dell’infezione da Covid-19 e che risulta negativo in due test consecutivi, 

effettuati a distanza di 24 ore uno dall’altro, per la ricerca di SARS-CoV-2). 

 

 

 

 

 

 
  

 

Data Firma del dichiarante 

 

 
 

SI PREGA DI ALLEGARE FOTOCOPIA DEL DOCUMENTO 
 

 

 

SOCIETA': 



Modulo per atleta minorenne 
 
 

DICHIARAZIONE AI SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 

D.P.R.N.445/2000 PER MINORE 
 
 

Il/La sottoscritto/a , nato/a il / /  
 

a ( ),residente in  
 

(_ _),via e domiciliato/a in  
 

(_ _),via , identificato/a a mezzo  
 

nr. _,rilasciato da  
 

che esercita la responsabilità genitoriale per l’atleta minore 
 

DICHIARA SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITÀ CHE IL FIGLIO MINORE 

 

 
 

¸ È autorizzato ad allenarsi ed a gareggiare; 
 

¸ Non è attualmente  positivo accertato al COVID 19; 
 

¸ Non ha avuto negli ultimi 14 giorni,per quanto di mia conoscenza,contatti con soggetti risultati 

positivi al COVID-19; 

¸ E’ a conoscenza dell’ obbligo di rimanere al proprio domicilio in presenza di sintomi respiratori (a 

titolo non esaustivo,temperatura corporea>37,5°C, tosse, astenia, dispnea, mialgie, diarrea, anosmia, 

ageusia) ed eventualmente è rientrato agli allenamenti, dopo più di 14 giorni dal sussistere di tali 

sintomi; 

¸ Nel caso di positività pregressa al COVID 19, risulta attualmente “guarito” (Il paziente guarito è colui 

il quale risolve i sintomi dell’infezione da Covid-19 e che risulta negativo in due test consecutivi, 

effettuati a distanza di 24 ore uno dall’altro, per la ricerca di SARS-CoV-2). 

 

 

 

 

 

 
  

 

Data Firma del dichiarante 

 

 
 

SI PREGA DI ALLEGARE FOTOCOPIA DEL DOCUMENTO 
 

 
 

 
GARA: 


