FEDERAZIONE ITALIANA DIATLETICA LEGGERA

Comitato Provinciale di Caserta e Arca Atletica Aversa

organizzano
Meeting Estate 2018 — Caserta Stadio Pinto
Venerdi 27 Luglio 2018

Programma Tecnico

Assoluti F/'M

Cadetti/e

100 — 200 — 800 — Peso — 3000 Master
80 — Alto — Peso — Triplo (Cf) - 100hs (Cm)

Programma Orario

ore 16.00 Ritrovo e conferma iscrizioni

ore 16.30 100hs Cm Peso Cf — Cm — Tutti/e
ore 16.50 80 Cf

ore 1700 80 Cm

ore 17.15 100 F

ore 17.30 100 M Alto Cf - Cm
ore 17.50 800 F

ore 18.00 800 M Triplo Cf
ore 1820 200F

ore 1840 200 M

ore 19.00 3000 Master (eventuali serie)



Norme di partecipazione

1.

Ogni atleta puo prendere parte a due gare previste dal programma
tecnico

Chi partecipa ai mt.3000 non puo prendere parte a nessun altra gara

. Nel peso 1 cadetti e le cadette avranno a disposizione quattro lanci

La progressione del salto in alto sara decisa sul campo in base agli
accrediti degli atleti iscritti.

. Distanza ostacoli cadetti — 1° hs mt. 13 — mt. 8,50 — ultimo hs mt.

10,50 —h cm 0,84 — 10 ostacoli -

Le iscrizioni dovranno essere effettuate esclusivamente on line
entro le ore 24 di martedi 24 Luglio.

Non verranno accettate iscrizioni sul campo.

L’iscrizione ad una gara deve essere confermata personalmente
dall’atleta interessato , munito della tessera FIDAL , entro 60’
dall’inizio della stessa , alla postazione CONFERMA ISCRIZIONI. Le
iscrizioni non confermate entro il limite temporale indicato saranno
considerate nulle .

11 Fiduciario Tecnico Il Presidente
Carmine Gambino Prof. Bruno Fabozzi



