
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI E DI SOCIETA’ DI PROVE MULTIPLE  
ESORDIENTI (categoria 10) – RAGAZZI 

Stadio Nuvoletta di Marano (Na) 
20 ottobre 2019 

 
 
Programma Tecnico: 
 
Ragazze:   Tetrathlon: 60hs – lungo – peso - 600 
Ragazzi :   Tetrathlon: 60hs – peso – lungo - 600 
 
Esordienti 10) Femminili:  Triathlon: vortex – 50 – 600 
Esordienti 10) Maschili :  Triathlon: 50 - vortex - 600 
 
 
Programma orario: 
 
08.45 Ritrovo 
09.45 Termine conferma iscrizioni 
 
Inizio gare Ragazze ore 10.00 
Inizio gare Ragazzi ed Esordienti F ore 10.15 
Inizio gare Esordienti M ore 10.30 
 
Le gare del programma tecnico suindicato saranno svolte a seguire. 
 
Iscrizioni on line entro le ore 12 del 17.10.19 
 
Norme Tecniche 
 
Nei concorsi le prove a disposizione degli atleti sono tre. 
Nelle gare dei 50 metri gli atleti/e partono in piedi. 
Nelle gare dei 60 hs gli atleti/e partono a 4 appoggi con o senza blocchi. 
 
 
Regolamento CdS Prove Multiple 
Saranno stilate 4 classifiche: Esordienti e Ragazzi, maschile e femminile. 
Ogni società per essere classificata dovrà sommare i punteggi di minimo 2 massimo 3 atleti per ogni 
categoria; le società che non avranno almeno 2 atleti classificati non faranno parte della classifica del CdS 
Regionale. 


