anifestazione Assoluti Allievi Junior Promesse
-110 hs- 100 - 400 - Giav - Martello - Lungo - 4x100 - (Marcia solo Al/i-Ale 5 KM) F 100 hs -100 - 400 - Giav - Martello -
adetti M/F 80-2000-Alto-Martello Giavellotto-Marcia (3KmC/f-5 KmC/m) Master-Allievi e Junior gareggiano con attrezzi a

Delegato techico Enzo Abate Responsabile dei tecnici Massimo Santamaria tel. 3336820786
Responsabile Organizzativo Agostino Scebi tel. 3806826277

Sabato 10 luglio

Ore 15,30 Ritrovo

Ore 16,15 Alto C/f+C/m Martello
Tutte le
categorie M

Ore 16,45 110 hs M

Ore 16,55 100 F

Ore 17,05 100 M

Ore 17,20 80 C/e Martello
tutte le
cateqgorie F

Ore 17,30 80 CJi Lungo M

Ore 17,45 400 F Giavellotto
tutte le
categorie M

Ore 17,55 400 M

Ore 18,10 2000 C/e+C/i Lungo F

Ore 18,25 400 hs M

Ore 18,35 4x100 M

Ore 18,45 4x100 F Giavellotto
tutte le
cateqgorie F

Ore 19,00 Marcia Km 5 C/i

Ore 19,35

4x400 M




