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Webinar

Principi metodologici
e applicazioni pratiche
della pesistica adattata

Domenica 29 Novembre
Ore 10.30

Introduzione
Domenico Altomare
Fiduciario Tecnco Regionake

Presentozione
Renato Manno

Maesiro deflo Sport specializzato inAtletica Legeera
Docente Scuola dello Sport

Relatord
Marcello Cipriani
PhD in Scienze dello Sport
Co-autore de Allenamento della forro
g pesistico adottalo agh sport o sguadro
Preparatore Fisica FIR

Riccardo Carbonaro
Lauree Magestrall in Stienze & Teoniche dello Sport (5T5)

B in S, e T, delle Attivitd Motorie Preventive = Adattate (STAMPA)
Certified Strength and Conditioning Specialist {C5C5)
Freparatore Fisico delle Nazionali Handball (FGH)
Dacente FIGL



