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COORDINAMENTO LICEI SPORTIVI DELLA CAMPANIA

LiSS CROSS COUNTRY 2017

Il coordinamento dei Licei Sportivi della Campania, con la collaborazione tecnica del CR
Fidal Campania e il patrocinio morale del Comune di Boscotrecase, indice ed organizza LISS
Cross Country 2017, manifestazione di corsa campestre tra i licei sportivi della Campania.

L'evento si svolgera giovedi 30 marzo c.a. presso lo Stadio Comunale di Boscotrecase (Na)
con inizio alle ore 9.00. Potranno partecipare tutti gli Allievi dei Licei Sportivi della
Campania appartenenti alla categoria Allievi - Allieve ( nati nel 2000-2001-2002 e 2003 in
anticipo di un anno).

E’ prevista una staffetta 10 x 1000m (obbligatoriamente 5 maschi e 5 femmine) e una gara
di regolarita su 1000m. Ogni alunno potra prender parte ad una sola gara. Ogni istituto
potra schierare una sola staffetta.

Per la gara di regolarita sono previste 3 fasce di ritmo: a) 6°00” - b) 5°'15” - c) 4’30". All’ atto
dell'iscrizione sara obbligatoriamente indicata la fascia di ritmo prescelta per ciascun
alunno. La classifica unica sara redatta in base alla vicinanza al tempo stabilito. Sara
vietato I’ uso di cronometro o orologi durante le singole prove. Le partenze avverrano ogni
30” con cronometraggio a cura del GGG della FIDAL.

ISCRIZIONI: DOVRANNO PERVENIRE ENTRO LUNEDI’ 27 MARZO per email a:
luigi.chierchia@tiscalinet.it

PREMIAZIONI: saranno premiati i primi 10 allievi della gara di regolarita e le prime tre
staffette

A fine manifestazione visita guidata all’ Antiquarium di Boscoreale e alla Villa di Poppea di
Oplonti



