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Pescara 29.07.2019 Alle Societa
Prot. 33/19 in indirizzo

Oggetto: raduno residenziale estivo — Teramo, 26/29 agosto.

Il Comitato Regionale Abruzzo, sentito il parere del Settore Tecnico, organizza un raduno
residenziale rivolto alla categoria cadetti/e, a Teramo, da lunedi 26 agosto (ore 9:30) a giovedi 29 agosto
(ore 11:00).

Il Comitato concorrera a sostenere parte delle spese di vitto e alloggio accollandosi il 50% dei costi
per gli atleti convocati presenti nella lista sottostante, che il Settore Tecnico ritiene possano essere gli

eventuali titolari delle prossime rappresentative. Pertanto, I'importo totale a carico di detti atleti sara di
euro 60,00, con trattamento di pensione completa per tutti e 4 i giorni. Le societa dovranno confermare o
meno la presenza dei propri atleti entro e non oltre domenica 11 agosto, al F.T.R.
(gabrielediberardo@virgilio.it).

Inoltre, sara consentita la partecipazione di altri atleti cadetti/allievi, previa richiesta scritta al
Settore Tecnico e successiva autorizzazione, con spese di soggiorno a loro totale carico (120,00 euro).

E’ auspicabile la presenza dei tecnici sociali dei convocati: nel caso volessero anche soggiornare,
dovranno comunicare la presenza entro e non oltre domenica 11 agosto, per la prenotazione alberghiera,
sostenendo un costo di 120,00 euro.

Condurranno il raduno i Responsabili di Settore (Velocita e ostacoli: Ragonese Roberto cell.
338/4980694; Mezzofondo: Vicere Marcello cell. 347/3123581; Marcia: Piro Nicola cell. 333/2577451;
Salti: Di Berardo Gabriele cell. 328/4139614 e Di Marco Marco cell. 333/3425120; Lanci : Labrozzi Carlo
cell. 392/9901960 e Del Grosso Orlando cell. 349/7914985).

Per tutti, la quota di partecipazione (pensione completa dal pranzo di lunedi 26 alla colazione di
giovedi 29) andra versata entro martedi 20 agosto, tramite bonifico bancario (BNL Pescara — c/c intestato
a: C.R. FIDAL Abruzzo — IBAN: IT 87 J 01005 15400 0000000 26004).

PROGRAMMA DI MASSIMA

09:30 Ritrovo c/o Campo Scuola Via Tripoti e 1* seduta di allenamento

LUNEDY 26 13:00 Pranzo c/o Hotel Mlchelang_elo e sistemazione camere
16:00 Campo Scuola: 2 seduta di allenamento
19:30 Rientro in Hotel per cena
09:00 Ritrovo c/o Piscina Acquaviva
13:00 Pranzo in Hotel

MARTEDI’ 27
16:30 Campo Scuola: 3 seduta di allenamento
19:30 Rientro in Hotel per cena
09:00 Campo Scuola: 4" seduta di allenamento
13:00 Pranzo in Hotel

MERCOLEDI’ 28

16:30 Campo Scuola: 5* seduta di allenamento
19:30 Rientro in Hotel per cena

GIOVEDI 29 09:00 Camp.o scuola: breve seduta di allenamento
11:00 Termine raduno

Per qualsiasi delucidazione e possibile contattare il F.T.R., Sig. Di Berardo, al n. 328.4139614.
Cordiali saluti.

Il Fiduciario Tecnico Regionale Il Presidente
Gabriele Di Berardo Concetta Balsorio
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ELENCO CONVOCATI

80 Piangerelli Alfiero Nuova Atletica Lanciano 9”69
300 Donatelli Giammarco Aterno PE 35”83
1000 Fiadone Enite Aterno PE 243”78
2000 Di Lizio Riccardo Runners Ripa 6’11795
1200 st Mariani Carlo Tethys CH 3’51742
100 hs Langella Alessandro Mennea CH 14”19
300 hs Pietrangelo Lorenzo Tethys CH 45”87
asta Anello Cristoforo Tethys CH 3,60
alto Scattolini Mattia Atletica TE 1,74
lungo Capriotti Federico Ecologica Giulianova 5,78
triplo Cerasi Pierfrancesco Atletica TE 11,29
peso Del Grosso Giuseppe Mennea CH 11,40
disco D’Antonio Mattia Atletica TE 27,15
martello De Paulis Mirko USA Avezzano 53,42
giavellotto Ippoliti Luca USA Avezzano 34,69
p. multiple Libetti Tommaso Usa Avezzano 2549
marcia Visini Riccardo Tethys CH 26'10”68
staffetta Di Basilico Pierfrancesco AICS Hadria Pescara 9”83
staffetta Scannella Filippo AICS Hadria Pescara 9”7
80 Nocita Vittoria Aterno PE 10790
300 Orfeo Francesca N. Atletica Lanciano 43”28
1000 Quintiliani Serena Tethys CH 3’0397
2000 Mambella Ludovica Aterno PE 7'40”8
1200 st Picciani Giorgia Tethys CH 4'03"62
80 hs Camerano Sofia Aterno PE 12707
300 hs Mambella Benedetta Aterno PE 51”20
asta D’Elia Fabiana N. Atletica Lanciano 1,40
alto Mignini Aurora Atletica Teramo 1,43
lungo Marziale Kathelyn Usa Avezzano 5,42
Triplo Monaco llaria Aterno PE 11,38
peso Cavallo Gaia Mennea CH 10,87
disco Foresi Erika Atletica Teramo 24,15
martello Trivelloni Federica Ecologica Giulianova 21,64
giavellotto Scuderi Sara Atl. Amatori Serafini 32,84
p. multiple Di Donato Alice Mennea CH 3.042
marcia Rocchio Dalila Tethys CH 15’59”69




