
 

 

MEETING REGIONALE SU PISTA   
Castrovillari (CS), 24 luglio 2021 

 

VARIAZIONE PROGRAMMA ORARIO 

(dopo la chiusura delle iscrizioni) 

 

 

             24 LUGLIO 2021                   CASTROVILLARI                          Stadio “Mimmo Rende” 

 

ORE 16.30 RIUNIONE GIURIA E CONCORRENTI  

MASCHILI ORARIO GARE FEMMINILI 

Lungo Avi 17.20  

30m EM5 
17.20 

30m EF5 

40m EM8 
17.25 

40m EF8 

50m EM10 
17.30 

 

 
17.35 

50m EF10 

60m RM 
17.40 

60m RF 

80m CM 
17.45 

 

 
17.50 

80m CF 

100m Avi+Ass+Master  
18.00 

 

 
18.05 

100m Ave+Ass+Master 

1000m RM + CM 18.20  

Lungo CM+Master 18.30 Lungo CF+Master 

 18.30              1000m CF+Master 

1000m Avi+Ass+Master 
18.40 

 

300m RM 
18.50 

300m RF 

300m CM 
18.55 

300m CF 

400m Avi+Ass+Master  19.05  

 
19.10 

400m Ave+Ass+Master 

 
Gli atleti partecipanti alle gare di corsa entreranno in pista 5’ prima della propria gara. Gli atleti partecipanti alla gara di salto in 

lungo entreranno in pedana 25’ prima dell’inizio della propria gara 
 

 


