
________________________ __________  

Comitato Regionale LOMBARDIA 
 

 CAMPIONATI REGIONALI STAFFETTE su pista CADETTI/E 
Memorial Renato Tammaro  

GARA REGIONALE STAFFETTE A/J/P/S/ MF     

CAIRATE (VA)  Centro Sportivo Comunale   
via Matteotti - via Garibaldi - Domenica 25 aprile 2021 

 

PROGRAMMA GARE INDICATIVO mattina 

Maschili Femminili 
Ora 

ingresso 
impianto 

ora ingresso 
camera 
d’appello 

Ora inizio 
gara 

n. batterie-
serie 

 4 x 100 cadette 9.30 10.15 10.30 Batterie 1-2 

 4 x 100 cadette 9.45 10.30 10.45 Batterie 3-4 

 4 x 100 cadette 10.00 10.45 11.00 Batterie 5-6 

 4 x 100 cadette 10.15 11.00 11.15 Batteria  7 

4 x 100 cadetti  10.30 11.15 11.30 Batterie 1-2 

4 x 100 cadetti  10.45 11.30 11.45 Batterie 3-4 

 3 x 1000 cadette 11.00 11.45 12.00 (serie unica) 

3 x 1000 cadetti  11.15 12.00 12.15 (1^ serie) 

3 x 1000 cadetti  11.30 12.15 12.30 (2^ serie) 

 4 x 100 cadette 11.45 12.30 12.45 finale 

4 x 100 cadetti  11.55 12.40 12.55 finale 

 

PROGRAMMA GARE INDICATIVO pomeriggio 

Maschili Femminili 
Ora 

ingresso 
impianto 

ora ingresso 
camera 
d’appello 

Ora inizio 
gara 

n. batterie-
serie 

 4 x 100 A/J/P/S 14.00 14.45 15.00 Serie 1-2 

 4 x 100 A/J/P/S 14.15 15.00 15.15 Serie 3-4 

 4 x 100 A/J/P/S 14.30 15.15 15.30 Serie 5-6 

4 x 100 A/J/P/S  14.45 15.30 15.45 Serie 1-2 



4 x 100 A/J/P/S  15.00 15.45 16.00 Serie 3-4 

4 x 100 A/J/P/S  15.15 16.00 16.15 Serie 5-6 

 4 x 400 A/J/P/S 15.30 16.15 16.30 Serie 1-2 

4 x 400 A/J/P/S  15.45 16.30 16.45 Serie 1-2 

4 x 400 A/J/P/S  16.00 16.45 17.00 Serie 3-4 

 

Non saranno accettate iscrizioni sul campo.  
Le iscrizioni sono considerate automaticamente confermate ma le società iscritte dovranno 
comunque obbligatoriamente ritirare e riconsegnare al TIC entro un’ora prima dell’orario d’inizio 
della propria gara il modulo di conferma della composizione e dell’ordine di partenza degli atleti 
di ciascuna staffetta.  
Le società che non avranno consegnato tale modulo saranno escluse dalla gara. 
 
Le composizioni delle batterie e delle serie saranno pubblicate entro venerdì 23 aprile. 
Alle finali delle staffette 4 x 100 cadette e cadetti saranno ammessi i 6 migliori tempi delle 
batterie. 
 

Tutti gli atleti devono presentarsi alla camera d’appello all’orario sopra indicato, prima di recarsi 
alla camera d’appello gli atleti della gara m. 3 x 1000 dovranno ritirare il pettorale loro assegnato  
presso la postazione stabilita dagli organizzatori. 
 

Tutti gli atleti sono pregati di rispettare gli orari di ingresso al campo, cioè di non anticipare 
l’ingresso rispetto all’orario previsto, a uscire tempestivamente dal campo di gara al termine 
della propria prova e a lasciare l’impianto nel più breve tempo possibile per limitare il numero di 
persone presenti all’interno dell’impianto. 


