
 
 
 
 

 
 

Campionati Studenteschi 2019 
fase provinciale e regionale – tutte le categorie 

DISPOSITIVO TECNICO – studenti disabili 
 
Nell’ottica di uniformare la gestione delle gare di Campionato Studentesco di Atletica Leggera degli studenti con disabilità, saranno 
applicate in Friuli Venezia Giulia le seguenti direttive, sia in fase provinciale, sia in fase regionale, dalla categoria Ragazzi alla categoria 
Allievi.  
 
Categorie, separazioni e accorpamenti  
Sui fogli gara e sui risultati pubblicati online, nonché nelle liste di iscrizione, la categoria di disabilità sarà indicata come da Schede 
Tecniche MIUR:  

• Disabili intellettivo-relazionali à DIR 
• DIR da trisomia 21 (sindrome di down) à C21 
• Disabili fisici deambulanti à HFD 
• Disabili fisica con carrozzina à HFC 
• Non udenti à HS 
• Non vedenti/Ipovedenti à NV 

Le classifiche e le relative premiazioni saranno distinte in base alla categoria di disabilità, ma nella stessa gara sarà possibile accorpare 
categorie diverse. Nel nome della gara comparirà la dicitura “Paralimpici” o “CIP” (ad es. “80m M Paralimpici” o “80m M CIP”).  
 
Corse  
In considerazione del numero di atleti disabili confermati, sarà possibile inserire nella stessa gara atleti di sesso diverso, evitando 
in tutti i casi possibili di far correre un atleta da solo. La necessità di una guida per le categorie NV, DIR e C21 (con giustificate 
motivazioni), così come la necessità di una segnalazione visiva della partenza per atleti HS, dovrà essere segnalata non solo al 
momento dell’iscrizione, ma anche e soprattutto alla conferma in campo il giorno della gara. Un atleta ipovedente che corre senza 
guida potrà essere fatto correre a fianco ad una corsia vuota, se ne farà richiesta al momento della conferma.  
Solo in casi eccezionali, ove si confermi un unico atleta HS o NV con accredito compatibile con atleti normodotati e quando non 
siano confermati altri atleti disabili di altre categorie nella stessa gara, sarà possibile far correre questo atleta nelle stesse serie dei 
normodotati. Per la gara dei 1000m nella categoria Allievi, eventuali alunni con disabilità correranno insieme ai normodotati.  
Le staffette Paralimpiche correranno separatamente rispetto alle staffette composte esclusivamente da atleti normodotati, a meno 
che non si confermi un’unica squadra Paralimpica. Sono in programma staffette miste composte da quattro frazionisti con disabilità 
diverse e che potranno essere composte da maschi e femmine; anch’esse verranno indicate con la dicitura “Paralimpici” o “CIP”.  
Le scuole con un numero di studenti disabili insufficiente per il completamento di una staffetta potranno, se lo desiderano, 
partecipare fuori gara con una staffetta ‘integrata’. La staffetta integrata, che potrà anche essere composta da studenti di sesso 
diverso, dovrà avere un minimo di due studenti disabili: gli altri componenti della staffetta saranno obbligatoriamente scelti fra i 
restanti atleti normodotati facenti parte della squadra della stessa scuola (sempre escludendo l’atleta iscritto ai 1000m). Non 
saranno invece ammesse staffette interscolastiche. 
Normalmente, per le gare di velocità, le serie Paralimpiche verranno fatte correre tra quelle femminili e quelle maschili; le staffette 
verranno fatte correre per prime.  
 
Salto in Lungo  
Nel Salto in Lungo, soltanto per gli atleti con disabilità, la battuta sarà posta a 50cm dalla zona di caduta: se sarà usata la plastilina 
per la battuta dei normodotati, si seguirà il normale ordine di gara iniziando dai Paralimpici (tutti gli atleti faranno la prima prova, 
poi tutti la seconda, e così via...); al contrario, se la battuta sarà in sabbia anche per i normodotati, si faranno dapprima tutti i salti 
dei disabili e successivamente si proseguirà con la gara dei normodotati. Per gli atleti NV sarà disposta la battuta libera 1x1,22m, 
e gli atleti in questione svolgeranno la loro gara prima degli altri.  
 
Getto del Peso (Allievi) – Lancio del Vortex (Ragazzi e Cadetti)  
Nel Getto del Peso, gli alunni HFC faranno i loro tre lanci uno dopo l’altro, all’inizio della gara (per il Lancio del Vortex degli 
studenti HFC è possibile decidere se fare subito tre lanci oppure svolgere la gara normalmente); per tutte le altre categorie di 
disabilità, la gara si svolge normalmente, assieme ai normodotati, con i Paralimpici in testa all’ordine di lancio. 
 

 


