FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA
Comitato Regionale Emilia Romagna

INDOOR

17 GENNAIO 2016 PARMA  PALALOTTICI INDOOR VIA NOVEGLIA 1

CAMPIONATO REGIONALE INDOOR OPEN (1)
GRAND PRIX REGIONALE DI MARCIA (2)

GARE DI SPECIALITA’ (3)
MASCHI CATEGORIA PROGRAMMA ORARIO CATEGORIA FEMMINE
MARCIA km 1 (2) R 15.15 R MARCIA km 1 (2)
15.15 C ALTO (3)
LUNGO (3) C 15.15
MARCIA km 2 (2) C 15.30
15.45 C MARCIA km 2 (2)
16.05 A/J/P/SIV MARCIA km 3 (2)
ALTO (3) M C 16.15
MARCIA km 3 (2) A/)/P/SIV 16.30
16.30 C LUNGO (3)
800 (1) A/J/P/SIV 16.50
17.05 A/J/P/SIV 800 (1)
3000 (1) A/)/P/SIV 17.15
17.30 A/J/P/SIV 3000 (1)
300 (3) C 17.45
18.10 C 300 (3)
Staffetta 4x160 (3) M/J/P/S/V 18.35
18.50 A/J/P/SIV Staffetta 4x160 (3)

kA WAz wF oush ad
L qurr d scr» eper rer ¢gr ed 5 ss/ @ ® e N.B.:Lequote dovranno essere versate anche per gli atleti assenti

Iscrizioni ON- LINE®e rr g ediprece#e re _q r e® fer ree tr 5 'd "rr o~ gr. ®ru  scr®»™ su
c p & #e d db5




