
INDOOR 

PROGRAMMA VARIATO 

25 GENNAIO 2014  PARMA    IMPIANTO INDOOR PALALOTTICI   VIA NOVEGLIA 1 (ex VIA PO) 

CAMPIONATO REGIONALE INDOOR OPEN (1) 

 GRAND PRIX REGIONALE DI MARCIA (2) 

GARE DI SPECIALITA’ (3) 

MASCHI CATEGORIA PROGRAMMA ORARIO CATEGORIA FEMMINE 

MARCIA km 1   (2) R 15.00 R MARCIA km 1   (2) 

  15.15 C ALTO (3) 

MARCIA km 2   (2) C 15.20 C MARCIA km 2   (2) 

  15.45 C LUNGO (3) 

  15.50 A/J/P/S MARCIA km 3 (2) – 1^ serie 

  16.15 A/J/P/S MARCIA km 3 (2) – 2^ serie 

MARCIA km 3 (2) – 1^ serie A/J/P/S 16.40   

ALTO (3) C 16.45   

MARCIA km 3 (2) – 2^ serie A/J/P/S 17.05   

LUNGO (3) C 17.20   

800 (1) A/J/P/S 17.35   

  17.55 A/J/P/S 800 (1) 

3000 (1) A/J/P/S 18.10   

  18.25 A/J/P/S 3000 (1) 

300 (3) C 18.45   

  19.10 C 300 (3) 

STAFFETTA 4X160 (3) A/J/P/S 19.25 A/J/P/S STAFFETTA 4X160 (3) 

ORGANIZZAZIONE:  CUS PARMA 

La quota di iscrizione per atleta gara è staffetta di € 5 categorie ASSOLUTE - € 3 categorie GIOVANILI 

N.B.: Le quote dovranno essere versate anche per gli atleti assenti        

 


