CAMPIONATI ITALIANI UNIVERSITARI SU PISTA
Cassino, 25/26 Maggio 2013

Programma Orario
(da dettagliare in base al n. iscrizioni)

Sabato 25 Maggio 2013

Orario Uomini | Donne
8:30 Ritrovo
9:30 Asta
9:40
9:40 100 hs (084) batterie
10:00 110 hs (106) batterie
10:30 100 m batterie
10:50 Triplo
10:50 100 m batterie
11:00 Disco (1)
12:30 Disco (2)
14:00 Martello (4)
15:00 100 hs (084) finale
15:10 110 hs (106) finale
15:20 Alto
15:20 100 m finale
15:25 100 m finale
15:40 1500 m
15:50 1500 m
15:50 Triplo
16:00 400 m serie
16:30 400 m serie
17:00 3000 siepi
17:20 3000 siepi
17:40 4x100 m serie
17:45 Giavellotto
18.00 4x100 m serie




Domenica 26 Maggio 2013

Orario Uomini | Donne
8:30 Ritrovo
9:30 Asta
9:30 Marcia km 5 Marcia km 5
9:30 Lungo 1° gruppo
10:10 Lungo 2° gruppo
11:30 Giavellotto (600)
11:30 Lungo 1° gruppo
12:00 Lungo 2° gruppo
12:30 Martello (7260)
14:30 Alto
14:30 Peso
14:30 400 hs (076) serie
14:45 400 hs (091) serie
15:00 800 m. serie
15:15 800 m. serie
15:30 200 m. serie
15:40 Peso (4)
15:45 200 m. serie
16:00 5000 m.
16:30 5000 m.
17:00 4x400 m.
17:15 4x400 m.




