
 

 
   F E DE R AZ I O N E  I T A L I A N A 

  D I  A T L E T I C A  L E G G E R A 

   

Comitato Regionale LOMBARDIA                           

 

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI E DI PROVE MULTIPLE 

 CADETTE / CADETTI 

MARIANO COMENSE (CO)  – Centro Sportivo Comunale – 22 settembre 2012 

PRIMA GIORNATA 

 

PROGRAMMA ORARIO INDICATIVO 

 
 

Gara 

 Chiusura 

conferma 

iscrizioni 

Inizio gara Serie/Gruppi previsti 

MARTELLO CF ind 14.30 15.00 1 gruppo 

ASTA CM ind 14.30 15.00 1 gruppo 

ALTO CF ind 14.30 15.00 1 gruppo 

LUNGO CM ind 15.00 16.00 2 gruppi 

80 hs CF   p.m. 15.00 16.00 2 serie 

GIAVELLOTTO  CM ind 15.00 16.00 1 gruppo 

PESO CF ind 15.00 16.00 1 gruppo 

80 hs CF   ind 15.00 16.05 4 batterie 

100 hs CM   p.m. 15.15 16.20 2 serie 

100 hs CM   ind 15.15 16.25 3 batterie 

ALTO CF p.m. ===== 16.30  

300 CF ind 15.30 16.40 12 serie 

300 CM ind 16.00 17.10 11 serie 

DISCO CF ind 16.15 17.20 1 gruppo 

GIAVELLOTTO  CF p.m. ===== 17.20  

ALTO CM p.m. ===== 17.30  

1000 CF ind 16.45 17.45 3 serie 

TRIPLO CF ind 16.45 17.45 2 gruppi 

1000 CM ind 17.00 18.00 6 serie 

GIAVELLOTTO  CM p.m. ===== 18.20  

100 hs. CM ind ===== 18.30 FINALE (7/12 -1/6) 

80 hs. CF ind ===== 18.40 FINALE (7/12 -1/6) 

Marcia CF+CM ind 17.15 18.45 unica serie 
 

LE CONFERME ISCRIZIONI  DEVONO ESSERE FATTE ENTRO L’ORARIO SOPRA INDICATO PER 

OGNI GARA. 

 

LE  ISCRIZIONI  NON  CONFERMATE, ENTRO  L’ORARIO  PREVISTO,  VERRANNO  

DEFINITIVAMENTE   CONSIDERATE  NULLE. 



  

 

   F E DE R AZ I O N E  I T A L I A N A 
  D I  A T L E T I C A  L E G G E R A 

   

Comitato Regionale LOMBARDIA
 

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI E DI PROVE MULTIPLE 

 CADETTE / CADETTI 

MARIANO COMENSE (CO) – Centro Sportivo Comunale – 23 settembre 2012 

SECONDA GIORNATA 

 

PROGRAMMA ORARIO INDICATIVO 

 
 

Gara 

 Chiusura 

conferma 

iscrizioni 

Inizio gara Serie/Gruppi previsti 

MARTELLO CM ind 13.30 14.00 1 gruppo 

ASTA CF ind 13.30 14.00 1 gruppo 

ALTO CM  nd 13.30 14.00 1 gruppo 

LUNGO  CM/ CF p.m. 13.30 14.00 unico gruppo 

PESO C M ind 14.00 15.00 1 gruppo 

300 hs CF Ind 14.00 15.00 4 serie 

LUNGO CF  ind. 14.15 15.15 2 gruppi 

300 hs CM Ind 14.15 15.15 4 serie 

DISCO CM ind 14.30 15.30 1 gruppo 

80 CF ind 14.30 15.30 17 batterie 

80 CM ind 15.00 16.15 13 batterie 

GIAVELLOTTO   CF ind 15.15 16.45 1 gruppo 

600 CF p.m. ===== 16.50  

1.000 CM p.m. ===== 17.00  

TRIPLO CM ind 16.00 17.00 1 gruppo 

2000 CF ind 16.00 17.15 1 serie 

2000 CM ind 16.00 17.30 3 serie 

80 CF    ind ===== 18.00 FINALE (7/12 - 1/6) 

80 CM    ind ===== 18.10 FINALE (7/12 - 1/6) 
 

LE CONFERME ISCRIZIONI  DEVONO ESSERE FATTE ENTRO L’ORARIO SOPRA INDICATO PER 

OGNI GARA. 

 

LE  ISCRIZIONI  NON  CONFERMATE,  ENTRO  L’ORARIO  PREVISTO,  VERRANNO  

DEFINITIVAMENTE  CONSIDERATE  NULLE.   


