
  
FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA 
COMITATO REGIONALE FRIULI VENEZIA GIULIA 

 
 
9a MUJALONGA SUL MAR 

CRITERIUM AMATORI E CAMPIONATO REGIONALE MASTER COR SA SU STRADA - KM 10,00 
 Gara regionale F.I.D.A.L.  

AUTORIZZAZIONE FIDAL  DD .  19 marzo 2012 
Mercoledì, 25 aprile 2012 – Porto San Rocco - Muggia   

valida come 3a  prova del Trofeo  Il Giulia per lo Sport  
 
ORGANIZZATORI:   A.S.D. MARATHON TRIESTE 
COLLABORATORI: Com. Regionale FIDAL FVG - Gruppo Giudici di Gara Trieste.  
PROGRAMMA :          Partenza ore 10.00 – Tempo limite ore 11.30 
ISCRIZIONI: Tramite il sito www.fidalvg.it - sezione “Iscrizione gare on line 2012” entro le ore 21.00 di lunedì 

23 aprile 2012. La quota di iscrizione è di € 8.00 con riconoscimento, da versare tramite bonifico 
bancario sul conto IT98A0634002220100000011070 intestato a A.S.D. MARATHON TS o in 
contanti all’atto del ritiro delle buste. Le buste contenenti i pettorali ed i relativi microchip 
potranno essere ritirati dal responsabile o delegato delle Società entro le ore 9.00 sul campo gara 
previa dimostrazione dell’avvenuto pagamento tramite bonifico o in contanti per il totale degli 
atleti prescritti. 
All’atto della prescrizione on line indicare nelle NOTE la taglia della maglietta del atleta 
prescritto, altrimenti sarà considerata la taglia M. 
NON SONO CONSENTITE ISCRIZIONI SUL POSTO IL GIORNO DELLA GARA !  

REGOLAMENTO:  Gara FIDAL a carattere Regionale sulla distanza di km 10.00, valevole quale Campionato 
Regionale di corsa su strada Amatori/Master riservata a tutti gli atleti/e delle categorie 
Amatori/Master in regola con il tesseramento per l’anno in corso. La manifestazione avrà luogo 
con qualsiasi condizione atmosferica. Sarà garantita la presenza del medico ed il servizio 
ambulanza. 
La Società organizzatrice declina ogni responsabilità per eventuali danni a persone o cose che si 
dovessero verificare prima, durante o dopo lo svolgimento della manifestazione. 
Per quanto non previsto dal presente regolamento valgono le norme federali FIDAL e del G.G.G. 

PERCORSO: Percorso pianeggiante completamente chiuso al traffico con partenza da Muggia nei pressi di 
Porto S. Rocco - strada costiera – circuito all’interno della Base Logistica Militare – viraggio nei 
pressi dell’ex confine di Lazzaretto – strada costiera – arrivo in Porto S. Rocco. 

RISTORO:   per tutti i partecipanti è previsto un ristoro a metà percorso ed uno all'arrivo. 
PREMIAZIONI:  Ore 12.00 circa 

Saranno premiati: 
- i primi 3 concorrenti M/F di ogni categoria Amatori e Master  
- i  primi 5 classificati assoluti M/F con premi in denaro (100€ - 80€ - 60€ - 40€  -  20€); 
-     i primi 5 gruppi più numerosi. 

INFORMAZIONI:  Furlanic Roberto Cell. +39 339-3121303  Bellen Tullio  Cell. +39 348-3968161 
   Sito www.marathontrieste.it 

 
MANIFESTAZIONI DI CONTORNO 

CORSA NON COMPETITIVA A PASSO LIBERO 
Ore 10.15 partenza da Porto S. Rocco, corsa a passo libero di 6,5 Km aperta a tutti che si snoda lungo la strada costiera e 
parte dell’attraversata Muggesana CON ARRIVO A Porto San Rocco. 
Iscrizioni sul luogo fino a 15 minuti prima della partenza. Quota d’iscrizione € 5,00 con riconoscimento. 
Ore 12.00 premiazioni.   
        

LA TUA -LA NOSTRA SOLIDARIETA’ 

 
 

Gli organizzatori Ti informano che quest’anno si è deciso di devolvere in beneficienza la metà del ricavato delle iscrizioni a favore di: 
 FONDAZIONE LUCHETTA-OTA-D’ANGELO-HROVATIN  per i bambini vittime della guerra e le loro famiglie; 

ACCRI – Associazione di Cooperazione Cristiana Internazionale – a favore dei bambini di una missione in Kenia per garantire loro un pasto quotidiano per 
tutto il periodo scolastico. 


