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DISPOSITIVO TECNICO – ORGANIZZATIVO 

CAMPIONATO DI SOCIETA’ RAGAZZI-CADETTI 
1^ PROVA 

Stadio della Farnesina (Roma), Domenica 15 Aprile 2012 

 

ORGANIZZAZIONE: COMITATO REGIONALE FIDAL LAZIO – Via Flaminia Nuova, 830 - 00191 – Roma  

Tel: 06.33221775 – Email: tecnico.lazio@fidal.it 

IMPIANTO LUOGO GARA: STADIO DELLA FARNESINA – Via Maresciallo Caviglia - Roma  

GARA ONLINE: CDS RAGAZZI / CADETTI – 1^ PROVA – 15 Aprile 2012. Riferimento per le iscrizioni 

online ID603209 – primo campo a sinistra che ordina l’elenco delle gare 

disponibili. 

ISCRIZIONI: Le iscrizioni potranno essere effettuate esclusivamente Online attraverso il sito 

federale nella sezione Servizi Online. Per eventuali problemi e informazioni 

procedurali contattare il referente iscrizioni telefonicamente.   

Le iscrizioni termineranno giovedì 12 Aprile alle ore 24:00. 

PUBBLICAZIONE 

ISCRIZIONI: 

l’elenco degli iscritti sarà pubblicato venerdì 13 Aprile sul sito Regionale, dopo le 

ore 15:00. Raccomandiamo a tutti di verificare l’esattezza delle operazioni di 

iscrizione svolte online. 

CONFERMA ISCRIZIONI: entro 60’ prima dell’inizio della gara da effettuare con il tesserino FIDAL. 

PROGRAMMA TECNICO: Ragazzi/e = 60mt, 1000mt, Vortex, Staffetta (100,200,300,400 mt) 

Cadetti/e = 150mt, 600mt, 200Hs, Alto, Peso, Giavellotto, 1000St 

 

REFERENTI: Ref. Organizzativo: Francesca Spadoni – cell. 347-1434030 

Ref. Tecnico: Emilio De Bonis – cell. 333-3901682 

Ref. Iscrizioni: Luigi Botticelli – cell. 335.7624042 

Programma e Norme partecipazione: vedi allegato 1 

Regolamento Campionati di Società Ragazzi/e – Cadetti/e: vedere Regolamenti Attività Estiva sul sito 

www.fidallazio.org alla pagina: 30–31 categoria Cadetti/e; 32-33 categoria Ragazzi/e 

NOTA BENE:  

- Gli orari potranno subire variazioni in base al numero degli iscritti, eventuali modifiche verranno 

comunicate nelle 24 ore successive al termine delle iscrizioni riportato sul dispositivo.  
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PROGRAMMA ORARIO E NORME PARTECIPAZIONE 
 

REGOLAMENTO E  

NORME DI 

PARTECIPAZIONE: 

Ogni atleta della categoria Ragazzi/e o Cadetti/e potrà prendere parte ad un massimo di due 

gare per giornata (2 gare individuali o 1 gara individuale + 1 staffetta).  

I partecipanti ad una gara superiore o uguale ai 1000mt possono prendere parte ad un’altra 

gara con esclusione di quelle superiori ai 200mt. 

Progressione Salto in Alto Cadetti:  1.25-1.35-1.40-1.45-1.50-1.53-1.56-1.58 quindi di 2 cm. in 2 cm. 

Progressione Salto in Alto Cadette:  1.20-1.30-1.35-1.40-1.43-1.46-1.49-1.51 quindi di 2 cm. in 2 cm. 

ogni atleta può chiedere una sola misura di entrata inferiore a quella prevista 

1000 St: la prima barriera verrà posta dopo i primi 250mt (con altezza di 0,76cm) e le altre 

ogni 100mt, per un totale di 8 barriere. 

RIUNIONE 

TECNICA: 

Alle ore 8:30  riservata a: Ref. Tecnico; Ref. Sigma; Delegato Tecnico GGG;  Resp. 
Cronometraggio; Ref. Organizzativo; Speaker 

PROGRAMMA ORARIO 

ORA RAGAZZI RAGAZZE CADETTI CADETTE 

9:00 RITROVO     

10:15    200 Hs 

10:30 
Vortex 

ped. A - B 
   

10:50   200 Hs Alto 

11:30  60 mt Peso  

12:45 60 mt 
Vortex 

ped. A - B 
  

14:00   Giavellotto 150 mt 

14:50   150 mt Peso 

14:30     

15:40 1000 mt    

16:00  1000 mt Alto  

16:15 Staff. Mista    

16:45  Staff. Mista  Giavellotto 

17:15   1000 st  

17:30    1000 st  

17:45   600 mt  

18:10    600 mt 

  


