CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETA’ SU PISTA ALLIEVI/E - FINALE Al
Formia (LT), 11 e 12 giugno 2011

Programma Orario
Sabato 11 giugno 2011

ORA ALLIEVI ALLIEVE
14.00 RITROVO

15.00 MARTELLO
16.00 TRIPLO
16.00 100 hs
16.20 110 hs

16.30 ASTA

16.35 100
16.45 100

16.45 GIAVELLOTTO ALTO
17.00 400
17.10 400

17.15 PESO
17.25 1500
17.30 TRIPLO

17.35 1500

17.55 2000 siepi
18.10 2000 siepi

18.10 DISCO

18.25 MARCIA KM5 MARCIA KM5
19.10 STAFFETTA 4x100
19.25 STAFFETTA 4x100

CdS FINALE Al _ Formia



CAMPIONATO

Domenica 12 giugno 2011

ITALIANO DI SOCIETA’ SU PISTA ALLIEVI/E - FINALE A1
Formia (LT), 11 e 12 giugno 2011

Programma Orario(aggiornato al 16.5.2011)

ORA ALLIEVI ALLIEVE
08.00 RITROVO

09.00 MARTELLO

10.00 LUNGO

10.00 ALTO

10.00 3000
10.15 GIAVELLOTTO
10.20 3000

10.30 ASTA
10.45 400 hs
11.00 400 hs

11.15 PESO

11.20 800
11.30 LUNGO
11.35 800

11.40 DISCO
11.45 200
11.55 200

12.10 STAFFETTA 4x400
12.30 STAFFETTA 4x400

CdS FINALE Al _ Formia




