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DISPOSIZIONI TECNICHE

1. Conferma iscrizioni
Le iscrizioni dovranno essere confermate personalmente dall’atleta almeno 60 minuti prima dell’inizio
della relativa gara presso la postazione situata al piano «–1» (zona spogliatoi) ed avverranno tramite la
presentazione della tessera federale e del pettorale su cui verrà apposto un timbro a dimostrazione
dell’avvenuta conferma. Se non confermate entro il termine di cui sopra le iscrizione saranno considerate
nulle

2. Numeri di gara
Nelle buste i partecipanti troveranno 2 (due) numeri di gara per le corse e la marcia, 1 (uno) per i concorsi
e 5 (cinque) per le staffette. Nelle corse, nella marcia e per l’ultimo frazionista delle staffette, i numeri
dovranno essere applicati sul petto e sul dorso, nei concorsi e nelle prime tre frazioni della staffetta
sul petto; gli atleti del salto in alto e con l’asta potranno applicarlo indifferentemente sul petto o sul
dorso. Tali numeri devono essere apposti nella loro dimensione originale, senza piegature o riduzioni.

3. Attrezzi personali
Dovranno essere consegnati, per le necessarie verifiche, almeno 60 minuti prima dell’inizio della gara
presso il magazzino attrezzi situato al piano «0» sotto la tribuna lato prima curva dove sarà rilasciata
una ricevuta che servirà poi per il ritiro degli stessi al termine della gara. Le aste saranno portate in pedana
dagli stessi atleti.

4. Informazioni (TIC)
Tale postazione è situata al piano «1», ultimo locale a destra per chi entra  dall’ingresso delle tribune.
Le starting list verranno esposte al piano «0» in due diverse postazioni, la prima all’altezza dell’uscita
della prima curva e la seconda all’ingresso della call room, posta all’inizio della seconda curva. I risultati
verranno esposti nelle bacheche poste davanti al TIC.

5. Camera d’appello
La Camera d’Appello è situata dietro la seconda curva con ingresso all’inizio della stessa. Gli atleti
dovranno mettersi a disposizione della Camera d’Appello entro i seguenti tempi:
• Corse e marcia 20 minuti
• Concorsi 40 minuti
• Asta 50 minuti
Non vi saranno chiamate a mezzo altoparlante.

6. Riscaldamento
Per il riscaldamento sarà possibile usare la zona situata alle spalle della prima curva, piano «0».

7. Abbigliamento
Gli atleti devono indossare la divisa sociale sia in gara che durante la cerimonia di premiazione. Non sarà
consentito portare in campo indumenti e materiale non conformi alle vigenti norme.

8. Entrata ed uscita dal campo
Al momento dell’entrata in campo gli atleti devono attenersi alle indicazioni della giuria o del giudice
delegato e si disporranno in fila ordinata dietro ad essa/o. Stessa cosa per l’uscita, ad eccezione dei primi
sei classificati che saranno accompagnati alla zona prevista per il cerimoniale.



9. Norme tecniche
Le gare di corsa fino ai 400 metri si disputeranno con batterie, (eventuali semifinali solo per 60 e 60Hs) e
finali; quelle degli 800m, 1000m, 1500m, marcia e staffette in serie. Le serie verranno composte in base ai
tempi di accredito e quella con i tempi migliori si disputerà per ultima. Ai fini della composizione delle
batterie e delle serie verranno prese in considerazione le prestazioni ottenute nell’attività indoor o outdoor
del 2009 e nel 2010 fino al 10 febbraio. Le corsie e l’ordine di salto e lancio nei concorsi verranno
assegnati secondo le norme del RTI .
Le finali dei concorsi saranno disputate da 8 atleti.

Progressioni salti in elevazione:

Donne
Alto Allieve: 1.50-1.55-1.60-1.63-1.66-1.69-1.72-1.74 e poi di due in due

Alto Junior/Promesse 1.50-1.55-1.60-1.63-1.66-1.69-1.72-1.75-1.78-1.81-1.84-1.86 e poi di due in due

Asta Allieve: 2.50-2.70-2.80-2.90-3.00-3.10-3.20-3.25-3.30-3.35 e poi di cinque in cinque

Asta Junior/Promesse: 2.60-2.80-3.00-3.20-3.40-3.50-3.60-3.70-3.75 e poi di cinque in cinque

Uomini
Alto Allievi: 1.70-1.75-1.80-1.85-1.88-1.91-1.94-1.97-2.00-2.02 e poi di due in due

Alto Junior/Promesse: 1.80-1.90-2.00-2.05-2.08-2.11-2.14-2.17-2.20-2.22 e poi di due in due

Asta Allievi: 3.20-3.40-3.60-3.80-3.90-4.00-4.10-4.20-4.30-4.35 e poi di cinque in cinque

Asta Junior/Promesse: 3.80-4.0-4.20-4.40-4.60-4.80-4.90-5.00-5.10-5.20 5.25 e poi di cinque in cinque

Battute salti in estensione:
Saranno concordate in pedana con l’arbitro della giuria in base alle prestazioni degli atleti.

Staffette:
La composizione della squadra e l’ordine con il quale gareggiano i componenti della staffetta devono
essere ufficialmente comunicati entro un’ora prima dell’orario di partenza della prima serie. Successive
variazioni potranno essere effettuate solo per motivi medici (verificati dal medico di servizio) fino
all’orario in cui gli atleti, dopo il controllo alla Camera d’Appello, verranno affidati allo staff degli starter.
Il mancato rispetto di questa disposizione porterà alla squalifica della squadra.

10. Reclami
I reclami vanno presentati secondo quanto previsto dalla regola 146 del RTI: in prima istanza all’arbitro
della giuria, verbalmente; in seconda istanza per iscritto alla Giuria d’Appello entro 30 minuti
dall’affissione dei risultati della gara in questione. Il reclamo per iscritto deve essere firmato da un
dirigente responsabile e deve essere accompagnato dal deposito di 100,00 € secondo quanto previsto dal
comma 16.6 delle Norme Attività 2010. il deposito verrà restituito solo in caso di accoglimento del
reclamo stesso.

11. Controllo antidoping
Verrà eseguito secondo le modalità emanate dalla Fidal.

12. Premiazioni
Vengono premiati con medaglia i primi sei classificati di ogni gara. Le premiazioni avranno luogo
immediatamente dopo la gara. Gli atleti premiati saranno accompagnati da un giudice delegato alla zona
riservata alle premiazioni.
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