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8° TROFEO MAXICAR CITTA’ DI CIVITANOVA MARCHE
REGOLAMENTO DELLA MANIFESTAZIONE

L’Associazione Sportiva Dilettantistica Atletica Maxicar Civitanova Marche, indice ed organizza, con
I'approvazione del Comitato Regionale Marche della F.LD.AL., una manifestazione regionale di atletica
leggera su pista, denominata TROFEO MAXICAR Citta di Civitanova Marche.

La manifestazione si svolgera Sabato 18 luglio 2009 a Civitanova Marche (MC) presso il Polisportivo
Comunale ed é rivolta alle categorie Ragazzi/Cadetti/Allievi/Juniores/Promesse/Senior/Master.

INFORMAZIONI

Matteo Silenzi Cell. 335/1761104
Email: info@atleticamaxicar.it

PROGRAMMA TECNICO
o Ragazzi/Ragazze 60 mt. — 1000 mt. — Salto in Lungo
o Cadetti 80 mt. — 1000 mt. — Getto del peso
o Cadette 80 mt. — 1000 mt. — Salto in Lungo
o A/]/P/S/M 100 mt. — 400 mt. — 800 mt. — 5000 mt. — Getto del Peso — Lancio del
Giavellotto
A/J/P/S/M 100 mt. — 400 mt. — 800 mt. — 3000 mt. — Salto in Lungo

Atleti diversamente abili F/M 100 mt. - 400 mt.

Alla manifestazione potranno partecipare tutti gli atleti e atlete regolarmente tesserati alla F.L.D.A.L. per
I’anno 2009.

Ogni atleta potra partecipare a due gare, ad eccezione dei partecipanti alle gare degli 800/1000/3000/5000
metri.

Tutte le gare di corsa verranno effettuate in serie e la composizione avverra in base ai tempi di iscrizione.
Nelle gare del lancio del giavellotto e del getto del peso, gli atleti appartenenti alle categorie Allievi/Juniores
potranno partecipare con gli attrezzi previsti per la categoria, ma non concorreranno per la classifica
individuale finale.

ISCRIZIONI

Le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre le ore 20,00 del giorno 15 luglio 2009 ai seguenti recapiti:
Email: sigma@fidalmarche.com

Fax: 071/2814451

Si specifica che non verranno accettate iscrizioni sul campo, al momento del ritiro della busta, saranno
accettate soltanto variazioni.

La quota di iscrizione dovra essere pagata al momento del ritiro della busta contenente i numeri gara.
La quota di iscrizione é:

o €200 -categoria Ragazzi

o €3,00 categoria Cadetti

o €4,00 -categoria A/]/P/S/IM

E’ previsto il cronometraggio elettrico.
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PREMIAZIONI
Saranno premiati i primi tre atleti classificati delle categorie:
Ragazzi/e
Cadetti/e

A/J/P/S/M femminili e maschili
Verra, altresi premiato il miglior risultato tecnico maschile e femminile, conseguito nelle categorie A/J/P/S/M.
Inoltre, € previsto un premio supplementare, per ogni record della manifestazione ad eccezione dei 3000 mt femminili

ORARIO GARE
MASCHILE ORA FEMMINILE
Ritrovo giurie e concorrenti 17,00 Ritrovo giurie e concorrenti
Termine ultimo per le variazioni 17,30 Termine ultimo per le variazioni
60 Ragazzi Peso Cadetti 18,00 Lungo Cadette
18,15 60 Ragazze
80 Cadetti 18,30
Lungo Ragazzi 18,45 80 Cadette Lungo Ragazze
1000 Ragazzi 19,00
19,10 1000 Ragazze
1000 Cadetti 19,20
19,30 1000 Cadette
Termine ultimo variazioni A/J/P/S/M 19,30 Termine ultimo variazioni A/J/P/S/M
100 Disabili 19,40 100 Disabili
100 Giavellotto 19,50 Lungo
20,05 100
400 Disabili 20,20 400 Disabili
400 20,40
20,55 400
800 21,10
Peso 21,25 800
21,40 3000
5000 22,00
Premiazioni Societa 22,30 Premiazioni Societa
PREMI PER LE SOCIETA’

Sara compilata una classifica sommando i punti conquistati da ciascuna Societa in ogni gara del programma.

Al 1° classificato andranno 12 punti, al secondo 11 punti e cosi via a scalare sino al dodicesimo classificato che ricevera
1 punto.

Alla 17 Societa classificata sara assegnato il trofeo Maxicar, alla 2 e 3" una Coppa.

RECLAMI
Eventuali reclami dovranno essere presentati per iscritto agli arbitri delle gare cui si riferiscono in prima istanza ed al

Giudice di Appello.
In seconda istanza nei termini previsti dal R.T.I. e previo versamento delle tasse previste dalla normativa vigente.
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Per quanto non contemplato nel presente regolamento, valgono le norme tecniche e statuarie della F.I.D.A.L. per I’anno
in corso.

ORARIO GARE

L’orario gare che ¢ stato definito in dettaglio nello schema del presente regolamento, potra essere modificato ad
insindacabile giudizio del Giudice di Appello, sulla scorta dei partecipanti ad ogni singola gara.

L’organizzazione fornira ad ogni atleta iscritto e a due tecnici accompagnatori di ogni Societa un buono per la
consumazione di un primo piatto e frutta.

RECORD DELLA MANIFESTAZIONE

UOMINI DONNE
100 11.12 100 1341
400 50.05 400 1.02.51
800 1.55.37 800 2.23.37
5000 15.05.97 3000 10.40
Peso 15.16 Lungo 5.38
Giavellotto 42.05




